TRUONG TH, THCS, THPT

NGO THOI NHIEM
MA TRAN BE KIEM TRA HQC Ki 2 - NAM HQC 2025 — 2026
MON TOAN 10 - THOT GIAN 90 PHUT
Mikc d danh gia
T | , Chi Pon vi kién ‘ Tric nghiém ’ Tu ludn
déeé/Chuong thirc Nhiéu lya chon Dung - sai Tra loi ngan
Biét | Hicu Biét | Hiéu “ Biét | Hiéu | VD
Giai bat
phuong trinh N1
CHUONG | bac hai mot
7: Bét an
1 phuong Phuong trinh
trinh bac quy vé
hai mot an | phwong trinh TN2
bac hai mot
an
Quy the dém | TN3 | TN4 T(%)l
CHUONG | Hoan vi, t6
2 | 8:Paisdtd hop, chinh bSla,b | BSlc
hop hop
Nhi thic s PS2a,b | DS2c.d
Newtor}
Puong than
ggng mat ¢ TN6 | TN7 TL2
CHUONG hinoe toa do (0.5)
9: Phuong pane 08 8y
3 | phép toa do Butng tron
o trong mat TN bS3a,b | BS3c,d
trong 2 A
khong gian phéng t(?a do
Ba duong ™9 | TN10 TL3
conic trong (0.75)




mat phang
toa dd
Khong gian
CHUONG | mAu vabién | TNI2
10: Xéc cé
suat Xac suat cua TL4
bidn ob DPS4a,b | PS4c | BS4d 0.75)
Tong so cau
Tong s6 diém 3,0 4,0 3,0
Ti 1¢ diém 30% 40% 30%




TRUONG TH, THCS, THPT

NGO THOI NHIEM
MA TRAN PAC TA PE KIEM TRA HQC Ki 2 - NAM HQC 2025 - 2026
MON TOAN 10 - THOT GIAN 90 PHUT
Mikc d¢ danh gia
T | Chu DPon vi Yéu ciu cin ‘ Trac nghiém ’ Tuw luin
dé/Chwong | kién thirc dat Nhiéu lya chon DPung — sai Tra loi ngan
Biét | Hieu | VD | Biét | Hiéu | VD | Biét | Hiéu | VD | Biét | Hiéu | VD
Nhan biét
- Nhan dién bét
Giai bat phuong trinh
phuong béc hai mot an. N1
trinh bac - Nhén biét
hai mot an | nghiém bat
phuong trinh
CHUONG bac hai mot an.
7: Bat Théng hiéu
1 phuong - Giai phuong
trinh bac trinh quy vé
hai mot 4n | Phuong phuong trinh
trinh quy bac 2.
vé phuong | - Tim s6 nghiém TN2
trinh bac cua phuong
hai mot an | trinh quy vé
phuong trinh
bac 2.
Nhan biét
CHUONG 2 - Quy tac cong,
2 | 8: Daisb t ge“rz @c | quy thc nhan TN3 | TN4 T(%)l
hop - Bai toan thuc
té don gian.




Théng hiéu

- Bai toan 1ap s6
- Bai toéan 4p
dung ca 2 quy
tic.

Hoan vi, to
hop, chinh
hop

Nhan biét

- Nhén biét cong
thirc hoan vi, t6
hop, chinh hop.
- St dung trong
bai toan chon
vat hoic xép
don gian.
Théng hiéu

- Phan biét hoan
vi, t6 hop, chinh
hop. Sur dung
cong thuc trong
bai toan phuc
tap hon so v&i
muc nhan biét.
Van dung

- Bai toan ap
dung quy tic bu
trur.

bSla,b

bSlc

bS1d

Nhi thir
Newton

Nhin biét

- Xac dinh hé
s6, s6 hang chua
x™ trong khai
trién cho san.
Théng hiéu

- Khai trién nhi
thirc ing voi
n=4,5.

TN5

PS2a,b

PS2c,d




- Tim hé s6 cua
s6 hang chira x™
hodc tinh tong,
hiéu céac hé s6
trong khai trién.

CHUONG
9: Phuong
phép toa do
trong
khong gian

DPuong
thang trong
mit phing
toa do

Nhan biét

- Xac dinh
VTCP, VTPT
cua duong
thang.

- X4c dinh diém
thudc, khong
thudc duong
thang.

Théng hiéu

- Lap phuong
trinh chinh tic,
phuong trinh
tham s6 duong
thang.

- Tinh khoéang
cach tir diém
dén duong
phang.

- V1 tri tuong
d6i 2 duong
thang.

- Goc gitra hai
duong thang.

TNG6

TN7

TL2
(0.5)

Puong tron
trong mat
phang toa
do

Nhin biét

- Xac dinh tam,
ban kinh cua
duong tron khi
biét phuong
trinh.

TN8

PS3a,b

PS3c,d




- Viét phuong
trinh duong tron
dang co ban.

- Xéc dinh diém
thudc duong
tron.

Théng hiéu

- Viét phuong
trinh duong tron
khi biét tam, 1
diém thudc
duong tron.

- Viét phuong
trinh duong tron
c6 dudng kinh
A, B khi biét toa
do AvaB.

- Viét phuong
trinh tiép tuyén
cta duong tron
tai diém thudc
dudng tron.

Ba duong
conic trong
mit phang
toa do

Nhin biét

- Nhan dang
phuong  trinh
chinh tic cua 3
duong Conic.

- Xac dinh yéu to
co ban cua ba
duong conic khi
biét phuong
trinh chinh tac.
Théng hiéu

- Xac dinh cac
yéu t& coa 3

TN9

TN10

TNI11

TL3
(0.75)




duong Conic khi
biét  phuong
trinh chinh tic.
Van dung

- Bai toan thuc té
vé 3  duong
Conic

CHUONG
10: Xéc
suat

Khong gian
mau va
bién co

Nhan biét

- M6 ta khong
gian mau cla
phép thu hoac
tinh s6 phan tir
khong gian mau.
- Xac dinh bién
¢d hoac tinh s6
phan tir bién cd.

TN12

Xac suat
cua bién co

Nhan biét

- M6 ta khong
gian mau cla
phép tht hodc
tinh s6 phan tir
khong gian mau.
- Xac dinh bién
¢d hodc tinh s
phan tir bién cb.
Théng hiéu

- Tinh xé4c sut
ctia bién cb bang
cong thuc xac
SuAt.

Van dung

- Tinh xé4c sut
bién cd bang

PS4a,b

bS4c

bS4d

TL4
(0.75)




cach dung bién
cd doi.

Tong so cau

Tong s0 diem

3,0

4,0

3,0

Ti 18 diém

30%

40%

30%

T6 Trudng

Lé Van Thién




SO GD&DPT TP HO CHi MINH CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG NGO THOI NHIEM Déc lgp — Tw do — Hanh phiic
TO NGU VAN 000

MA TRAN VA BAN PAC TA PE KIEM TRA CUOI HQC Ki 11
Nam hoc: 2025 - 2026
MON NGU VAN 10
Thoi gian: 90 phut
I. MUC PiCH KIEM TRA PANH GIA:
1. Kién thirc: Panh gia muc do dat chuan vé nang luc Ngit van trinh d 16p 10 (CT Ngit van 2018).
2. Ki niing: Doc hiéu vin ban truyén; viét bai ludn vé ban than dé lam bai kiém tra trong thoi gian 90 phut.
3. Thai do: Panh gia thai do hoc tap va nhan thirc cua hoc sinh.
4. Panh gia cac ning lwc hinh thanh qua kién thire va ki niing: Ning luc giai quyét van dé va sang tao, ning luc tao 1ap vin ban, nang luc
ngodn ngit, nang luc cam thy tham mi.
II. XAC PINH CHUAN KIEN THU'C Ki NANG:

1. Kién thirc phan Poc: Poc vin ban truyén

2. Kién thirc ph?m Viét: HS tao 1ap duogc bai luan vé ban than.
II1. HINH THU'C PE KIEM TRA:

1. Hinh thirc: Ty luan (100%); Khuyén khich GV da dang hod hinh thuc dé (chéng han, c6 thé ké bang, v€ mdt so dd tu duy, cho hinh anh
hay mot vai théng tin minh hoa dé 1am rd ¥ tudéng cta dé, dinh huéng HS tra 101 cau hoi,...)

2. Cach thirc t6 chire kiém tra: Hoc sinh lam bai kiém tra tip trung trong 90 phit.



IV. THIET LAP KHUNG MA TRAN:

Néi d Mirc d nhan thire T&
0i dun z 2 on
STT Ki nang L & . Nhan biét Thong hi¢u Van dung Van dung cao ) jg
Pon vi kién thire % diém
TNKQ | TL | TNKQ | TL | TNKQ TL | TNKQ | TL
1 Poc | Van ban truyén 0 2 0 2 0 1 0 0 60
B Bai luan vé ban than \ \ \ *
2 Viet 0 1 0 1 0 1 0 1 40
Ti1é % diém cac mirc do 30% 40% 25% 5% 100
Ti 1€ chung 70% 30%
V. BAN PAC TA PE KIEM TRA:
S6 cau héi/ s6 diém theo mirc d9 nhén thirc
N¢i dung Don vi Yoéu ciu cdn dat
] . €u cau can da A A A
kién thirc kién thirc ) Nl.'?n Théng hiéu Vin Van dung
biét dung cao
Nhén biét:
- Nhan biét mot sd yéu td cuia truyén: nhan vat, cau
; 2 2 2
chuyén, cot truyén, nguoi ké chuyén, diém nhin,
101 nguoi ké chuyén, 1oi nhan vat.
Poc van ban oz o , N A
I. bOC R - Nhéan biét dugc bién phap tu tir chém xen, liét ké.
truyé¢n A Y
Thong hi¢u
- Phan tich duoc mét sb yéu td cua truyén: nhan 2
vat, cau chuyén, ngudi ké chuyén, diém nhin, 16i
ngudi ké chuyén, 16i nhan vat.




Noi dung
kién thirc

Don vi
kién thirc

Yéu cau can dat

S0 cau héi/ so0 diém theo mirc Ao nhan thire

Nhén R 2 Van Van dung
X Thong hiéu
biét dung cao

- Phan tich, danh gia dugc chu dé va cin ct xéac
dinh chu d¢;

- Phan tich, danh gia duoc tu tedng cta tac phim
- Phan tich dugc dic diém va tac dung cua bién

phép tu tir chém xen, li¢t ké.

Van dung
Viét duoc doan vin (khoang 8-10 dong) phan tich
va danh giad thong di¢p; kha nang tdc dong cua tac

pham van hoc doi voi nguoi doc va tién bg xa hai.

So diem: So diem: So diem: So diem:

Tong 6,0
2,0 2,5 1,5 0,0
Nhén biét: 1 1 1 1
- X4c dinh dugc yéu cau vé ndi dung va hinh thic
Viét bai luan | SU@ batluan
vé ban than - bam béo cau trac, bé cuc ciia mdt van ban nghi
IL. VIET (Khoang 600 | lun
chir) Thong hiéu:

- Thé hién duoc muc dich cta bai luan; dam bao
su phi hop gitta myc dich, ddi twong va cach thirc

trinh bay bai luan.




Noi dung
kién thirc

Don vi
kién thirc

Yéu cau can dat

S0 cau héi/ so0 diém theo mirc Ao nhan thire

Nhén R 2 Van Van dung
X Thong hiéu
biét dung cao

- Trinh bay dugc nhirng dic diém tiéu biéu, ndi
bat cua ban than (nang lyc, s¢ truong, phém chit,
dam mé, quan diém...) theo muc dich bai luan.

- Pua ra nhimng bang chung thuyét phuc dé lam

16 timg ddc diém ciia ban than

- Két hop duoc 1i 18 va dan ching dé tao tinh chat
chg, logic cia mdi luan diém.
- Pam bao ngdn ngit chuan muyc, chuan chinh ta,
ngi phap tiéng Viét

Vian dung:

- Van dung ki ndng dung ttr, dat cau, cac phép lién
két, thao tac 1ap luan...deé trinh bay bai viét

- Thé hién duoc thai d6 chan thanh, phu hop véi
muc dich va dbi twong cua bai viét.

- Néu duoc thong diép c6 y nghia

Van dung cao:

- C6 céch dién dat doc dao, sang tao, logic.
- Biét 1ong ghép cac yéu td biéu cam dé ting sirc

thuyét phuc, tdc dong vao tinh cam cua nguoi




Noi dung
kién thirc

Don vi
kién thirc

Yéu cau can dat

S0 cau héi/ so0 diém theo mirc Ao nhan thire

Nhén
biét

Théng hiéu

Van
dung

Van dung

cao

doc

- Véan dung hiéu qua nhitng kién thtc tiéng Viét dé

tang tinh thuyét phuc, strc hap dan cho bai viét.

4,0

So diem:

1,0

So diem:

1,5

So diem:

1,0

So diem:

0,5

10,0

3,0

4,0

2.5

0,5




TRUONG TH, THCS VA THPT

NGO THOI NHIEM
TO NGOAI NGU

Thoi gian lam bai: 60 phut

KHUNG MA TRAN KIEM TRA CUOI KY 2
Moén: Tiéng Anh 10
Nim hoc 2025-2026

Hinh thirc: Tric nghiém khéach quan c6 4 lwa chon + Nghe + Tuw ludn

CAU HOI THEO MUC PO NHAN THUC

STT PON VI KIEN THUC NHAN BIET Tg%l;le VAN DUNG | Tong s6 ciu
TN TL TN TL TN TL TN TL
1. | Listening for specific information 3 2 0 5
2. | Wordform 2 0 3
3. | Forms of verbs ( basic tenses) 2 0 2
4. | Sentence combination 1 0 2
(phrases of purpose/ verbs followed by
prepositions or gerund)
5. | Correct forms of adjectives: superlatives 1 0 1
6. | Sentence transformation 0 2
(Reported speech)
7. | Complete an announcement/ 4 6 0
advertisement
8. | Complete a leaflet/ flyer 3 2 6 0
9. | Utterance arrangement 1 1 2 0
10.| Letter / email arrangement 1 1 0
11.| Paragraph arrangement 1 | 2 0
12.| Closest in meaning 2 0
13.| Word choice 1 2 0
14.| The passive of tenses 1 1 0
15.| Relative pronouns 1 0
16.| Adverbs of time/ place in reported speech 1 0




17.| Verbs followed by gerund/ to infinitive 1 1 0

18.| Cloze text 1 2 2 5 0

19.| Reading comprehension 1 2 2 5 0
TONG 12 8 12 3 11 4 35 15
TI LE 40% 30% 30%

MA TRAN PE THI CUOI HQC KY II - KHOI 10 - BRIGHT (2025-2026)

A N o S6 cAu héi theo mirc dd nhan
T:l“ /phan N.‘-Z‘ dm}g bon i kien Chuin kién thire ki ning cin kiém tra thic
cong GV | Kkién thue thure . £ X R
Biét Hiéu Van dung
PHAN NGHE + TU LUAN
Biét
Nghe théng tin | - Nghe dugc cac thong tin vé hoat dong, nguoi tham
Nghe chi tiét . gia’, thot gian, sb luong, noi chén, ... 3 2
(thugc chi dé | Hiéu TN TN
Unit 7) - Dy doan thong tin can dién; nghe hiéu va chon
ding thong tin.
Biét
Xéc dinh tir loai dya vao trat tir trong cau.
1. interact (v) — interactive (adj) — interaction (n)
2. create (v) — creative (adj) — creativity (n)
Viét . . 3._entertain (v) — entertaining (adj)- entertainment (n) 2 1
A Tu loai A
(Tw luén) : Van dung TL TL
4. educate (v) — education (n) — educated (adj) —
educational (adj)
5. imagine (v) — imagination (n) — imaginary (adj) —
imaginative (adj)




Noi cau

Néi cau bang viéc sir dung cac cau trac ngir phap sau:
Biét

1. in order to / so as to

2. apologize / thank

Van dung

3. Like / love / hate dang bi dong

TL

TL

Chia dong tir

Biét

1. Bi d(f)pg o thi hi¢én tai don/ qua khtr don (c6 diu hiéu
nhan biét) )

(Noi dung duwoc lay tur Unit 7)

Hiéu

- Dua vao kién thirc ngit phap co ban va ngit canh cia
cau dé xac dinh hinh thirc tinh/trang tir pht hop:

2. Tinh tu va trang tr (superlative)

(Néi dung dwoc ldy tir Unit 6)

TL

TL

Bién doi cau

Van dung

1. Tudng thuat statements

2. Tuong thuat Yes/No-questions

=> tit ca cau déu co thay ddi vé time/place/ pronouns

TL

PHAN TRAC NGHIEM

POC
DIEN TU

QUANG CAO
(unit 8)

—cha dé
“Technology
and inventions”

Biét
- Thi cia dong tir (active)
(Dap an la verb thuoc cac thi co ban)

Biét
- Mao twir

Biét

- Gioi tur
(dép dn la cdc gidi tie 6 dinh quen thudc nam trong
don vi Unit 8)




Hiéu

- T vung
(tw vung thuoc Unit 8 la cac twe da dwoc hoc, khong
cho cac tir ngoai sach Gido khoa)

Biét
- Dai tir quan hé (who/ which/ that/ whose)

Hiéu

SAP XEP
TRAT TU
CAU

- Tu vung
(tur vung lién quan Unit la cdc tur ngoai sach Giao
khoa)
Biét
- Tinh tir sé hiru - Possessive adjectives
Van dung
- Cum d{ng tr
TO THONG Van dung
—];{11?1 ggig‘;’?w - - Tw vung (tu vung thuéc Unit 7-8)
v iet
ways to learn - Cum tir ¢é dinh thuéc Unit 7-8
Biét
- Verb + to infinitive/ gerund
Hiéu
- Lién t/ tlr ndi
Biét

sap xép doan hoi thoai 3 cau (4sking for and giving

HQI THOAI
advice)
Van dung

- sap x€p doan hoi thoai 5 cau

HOITHOAI (making suggestions about new ways to learn English
)

LA THU/ Vién dung ‘

MAILS sap x€p 6 cau trong 1a thu (thudc chu dé units 7-8)

REDY o
POAN VAN Sap x€p 5 cau doan van — luu ¥ ¢d tir noi/ chuyén y ro

rang




( thudc chu dé units 7-8)

POAN VAN

Vin dung o
Sap x&p 5 cau doan van (han _ché tur noi, dwa vao dich
hiéu nghia)

TU VUNG

TU PONG
NGHIA

Hiéu

1. benefit = advantage (n)

2. concentrate = focus (V)

3. contemporary = modern (adj)
4. vital = essential (adj)

TU VUNG
TRONG NGU
CANH

Hiéu

- So sanh sy khac nhau vé nghia cua céc tur, tir d6 chon
dang tir hop nghia véi nglr canh:

1. stethoscope / electric car / aeroplane / penicillin

2. 3D printing/ social media/ digial assistant/ self-
driving car

3. Distance learning/ educational app / virtual education/
cloud library

(Tir vung dwoc ldy tir Units 7,8)

Van dung

Chon tir phu hop vé1 ngtr canh:

1. get away/ get on / keep on / keep up with

2. back up/ back off / turn on / turn off

(Tir vung dwegc ldy tir Units 5,6,7.8)

NG}"J’
PHAP

NGU PHAP
THEO BAI
HOQC

Biet

1. Xac dinh hinh thirc dong tir thé bi dong — thi hién tai
hoan hanh/ modal verbs:

(Néi dung dwoc ldy tir Unit 7)

Hiéu

2. Xac dinh ding relative pronouns dién vao khoang
tréng

(Néi dung dwoc ldy tir Unit 6)

3. Xéc dinh hinh thire dung cta trang ngir chi thoi gian
trong cau tuong thuat.




(Néi dung dwoc ldy tir Unit 8)

Van dung

4. Xac dinh hinh thuc dong tir trong sau cac dong tu:
“stop va try”

(Néi dung dwoc ldy tir Unit 5)

POC

PIEN TI:J’
POAN VAN
(5Qs)

Biet

- Dva vao tinh tir dirng truwdc cia tu can tim, xac dinh
lwong tir phu hop.

Hiéu

- Xac dinh tu loai phu hop

- So sanh sy khac nhau vé nghia ctia cac #ir, tir d6 chon
dang tir hop nghia v&i ngilr canh.

Van dung

- So sanh sy khac nhau vé nghia cua cac lién tir, tr do
chon dung lién tir hop nghia v6i ngit canh.

- Lam rd sy khac nhau vé cach sir dung giita cac tir co
nghia gan giong nhau (thesaurus); tir 46 chon dung tir
hop nghia v6i ngit canh.

Néi dung bai doc thudc chii @é Units 7,8

PQC HIEU
POAN VAN
(5 Qs)

Biet

- X4c dinh duoc thong tin trong bai doc bang cach sir
dung tir khoa (key word); tir @6 tim ra thong tin dung
theo bai doc.

Hiéu

- Xac dinh dai tir dugc dé cap dua vao cac danh tir diing
trudce.

- Dién giai ngir canh trong bai doc; tir 46 dy doan duoc
nghia cua tir vung dwoc gach chan.

Van dung

- Xéc dinh thong tin khéng dwgc dé cdp/ ngogi trir.

- Noi dung chinh doan van.

(Noi dung bai doc thudc chu dé Units 7, 8)

Tong cau trac nghiém: 35 cau

12

12

11




Piém tric nghiém: 7 diém (0.2 diém / ciu)

2.4 2.4 2.2

Tong ciu tw ludn: 15 cau (Nghe: 5 ciu + Viét: 10 ciu) ] 3 4

Piém tw ludn: 3 diém (Nghe: 0.2 diém / ciu + Viét: 0.2 diém / ciu) L6 0.6 0.8
TY LE % 40 30 30




MA TRAN, BANG PAC TA NOI DUNG THEO NANG LUC VA CAP PQ TU DUY
Mbén: Vit li 10 — Ki kiém tra cudi hoc ki II

Nam hoc: 2025-2026

Mitc dd danh gia — Cap d tw duy Tong biem
] ] s0 cau i)
A )X . PHAN I (16 cAu X n PHAN III
STT | No§i dung Don vi kién thure TN) PHAN II (3 cau TN DS) 3 ciu TL)
Biét | Hi¢ | Van | Biét Hiéu | Van dung | Biét Hiéu Van TL | TN | Téng
u | dung dung
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 | 14 15
Nang lwgng. Cong co 1 1
hoc. €1 | (2 0 | 2 | 050
NANG Cong suat/ Hiéu suat C13 Cl 4 0 2 | 050
. LUQNG ( 5 ) ((S0))
SSAN‘E Dong ning, thé ning | (C5.6) 0| 2 | 050
Co nang va dinh luat 1 1
bio toan co ning ©7n | (s 0 | 2 | 050
1 1 0.5
_ DPong lwong (C9) | (C10) (TL 1 2 1,50
5 PONG Cla)
LUONG Dinh luét bao toan 1 1 2 1 1% 05
: o . I (C11) | (C12) (PSl1a, (PS1c) (PS1d-BT) (TL 0 6 2,00
ong lugng b) Clb)
Dong hoc ciia chuyén (c113) (0114) (DSIZa) (DSIZb) (DSZch-BT) (OTi ((;“i 1| 6 | 250
CHUYEN dong tron déu ’ ’
- ; C2a) C2b)
3 DPONG %
TRON | Luc hwéng tim va gia 1 1 1 2 1 05 0.5
" tbe hudne ti (C15) (C16) | (PS3a) | (PS3b,¢c) | (PS3d-BT) (TL (TL 1 6 2,50
oc huéng tim C32) | C3b)
3 |[SocauTN/Soy TL (So YCCD) 8TN |4TN | 4TN | 4TN 4TN 4TN 1TL 1TL 1ITL | 3 | 28
4 | Diém so 20 | 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 [3,0] 7,0 10,0
5 | Tong so diém 4,0 diém 3,0 diém 3,0 diém 10 diém dilé(:n

(*) la viin dung cao.




+ Phdn 1: 16 cau (16LT) — 4,0 diém
+ Phdn 2: 3 cau TN — 12 y (09 y 1y thuyét + 03 y bai tap)
+ Phén 3: 3 cau Tu Luan — 3,0 diém
PINH HUONG TU LUAN KHOI 10
Bai tap 1: Pong luwong

Pic diém nhian dang:
Mot vat c6 khoi lugng m dang chuyén dong voi van tée vo. Dudi tic dung cta lwe F trong mot khoang thoi gian ¢ va thay d6i chuyén
dong voi van toc v.
a) Tinh dong lwong ban diu hoic doéng lweng cudi cua vat.
b) Ap dung dinh luat bao toan dong luong cho bai toan va cham mém.
Bai tip 2: Pong hoc ciia chuyén dong tron déu
Dang 1:
Piic diém nhan dang:
Mot vat chuyén dong tron déu, biét do dich chuyén g6c 0, ban kinh dudng tron r hodc quang dwong s vat di dugc trén cung tron.

a) Tinh quiing dwong vat di duoc hoic d6 dich chuyén géc hoic ban kinh quy dao.
b) Tinh toc d hodc toc dd goc ciia mot diém trén duong tron do.

Dang 2:

Pic diém nhan dang:

Mot vat chuyén dong tron déu c¢6 chu ki T hodc tin so f.
a) Tinh chu ki T hoic tin s6 f cua chuyén dong tron.
b) Tinh téc @9 hoic tdc dd goc ciia mot diém trén dudng tron do.

Bai tap 3: Luc huéng tim va gia toc huwéng tim

Dang 1:

Pic diém nhan dang:

Mot vat chuyén dong tron déu véi tée dd v hodc tée dd gbe w quanh dudng tron ban kinh R.
a) Tinh gia téc hwéng tAm cia vat.
b) Van dung cong thirc dé tinh do 16n lwe hwéng tim tac dung 1én vat.

Dang 2:

Pic diém nhan dang:

Mot vat chuyén dong tron déu véi chu ki T hodc tan s f quanh duong tron ban kinh R.
a) Tinh gia téc hwéng tAm cia vat.
b) Van dung cong thirc dé tinh do 16n lwe hwéng tim tac dung 1én vat.



KHUNG BANG PAC TA PE KIEM TRA HQC KI 1T
MON: VAT Li; LOP: 10 - THOI GIAN LAM BAI: 45 PHUT

TT

Noi dung

Pon vi kién
thire

Mikc d kién thirc, k§ ning can kiém tra danh gia.

S0 ciu héi theo mirc dd nhén thire

Nhan biét

Thong
hi€u

Van dung

NANG
LUQNG,
CONG SUAT

Nang lwgng.
Cong co hoc.

Nhan biét:

- Néu dugc cac dang nang luong thuong gap.

- X4c dinh duoc su chuyén ho4 giita cac dang niang luong trong mot sé hién
tuong don gian.

- Phét biéu duoc dinh nghia cong co hoc.

- Viét dugc cong thire tinh céng co hoc trong trudng hop don gian.

- Néu dugc don vi do cua cong.

1TN
(cn

Théng hiéu:

- Giai thich dugc sy chuyén hod ning lugng théng qua thyuc hién cong va
truyén nhiét.

- Hiéu duoc rang sinh cng 1a mot trong s6 cac cach chuyén hoa niang luong.
- Phan biét duoc vai tro cta lyc sinh cong dbi voi chuyén dong cua vat.

- Nhan biét dugc cong kéo va cong can trong cac tinh hudng cuy thé.

- Nhan xét dugc du cua cong trong cac truong hop luc cing chiéu hoic
nguogc chiéu chuyén doi.

1TN
(C2)

Cong
suat/Hi¢u suat

Nhan biét:

- Phat biéu dugc dinh nghia cong suat

- Viét duoc cong thirc tinh cong suat

- Néu dugc don vi do ctia cong Suét.

- Nhan biét duoc niang luong c6 ich va niang luong hao phi trong cac qua
trinh chuyén hoé nang luong.

- Néu dugc khai niém hiéu suat.

- Viét dugc cong thire tinh hiéu suit:

1TN
(€3)

Véan dung:

- Van dung duoc biéu thtrc lién hé giita cong suat vai lyc va véan tdc trong
mot sd tinh hudng cu thé.

- Tinh dugc cong sut trong cac bai toan thyc té.

- Giai thich dugc mét s6 hién tuong thuc tién lién quan dén cong suét (may
moc, phuong ti€n, lao dong).

- Van dung cong thirc dé tinh hiéu suét, ning luong c6 ich, ning lugng hao
phi hodc nang luong toan phan trong cac bai toan don gian.

- Xac dinh duoc hiéu suat ctia mot sd thiét bi quen thudc trong thuc té nhu
bong den, bep dién, dong co, may bom nudc, quat dién,...

1TN
(C4)




- Giai thich duoc mot sb tinh huéng thuc tién lién quan dén viéc nang cao
hiéu suit va giam hao phi nang luong.

- Van dung khai niém hi¢u suat dé nhan xét, so sanh kha nang st dung nang
lugng cua cac thiét bi hodc céc qua trinh khac nhau.

Nhan biét:
- Phat bi€u dugc dinh nghia dong nang.
- Viét dugc cong thire tinh dong nang.

Pong nang, | - Néu duoc don vi do cia dong nang. 2TN
thé ning | - Phat biéu duoc dinh nghia thé nang. (C5, C6)

- Viét duoc cong thirc tinh thé ning (trong trudng) trong trudng hop don
gian.
- Néu duge don vi do cta thé nang.
Hiéu
- Phén tich duoc su chuyén hoa qua lai giita dong ning va thé ning trong
chuyén dong.
- Giéi’ thich duoc kpi nao co nang dugc bao toan. 1(3\)1
- Thiét 1ap dugce bicu thirc bdo toan co nang gitra hai vi tri clia vit.
- Giai thich dugc ¥ nghia ciia méc thé nang va sy bién ddi co ning trong cac

Co ning va | truong hop cu thé.

dinh luat bao | Van dung

toan co nang | - Tinh dugc dong nang, thé nang, co nang cua vat.
- Ap dung dinh luat bao toan co nang dé tinh van tdc, do cao, hodc dai luong
chua biét. ITN
- Giai thich va xur 1i dugc mot sé tinh hudng thuc té lién quan dén chuyén (C8)
hoé nang lugng co hoc.
- Giai duoc bai toan dinh lugng don gian gan véi chuyén dong trong trong
truong.
Biét
- Phat biéu duoc dinh nghia dong luong cia vat.
- Néu dugc y nghia vat li cua dong luong la dai luong dac trung cho trang {Clg\)l
thai 9huyén dong cua vat. (TL
- Viét dugc cong thirc dong luong. Cla)

Pong lwgng | - Néu dugc don vi cia dong luong trong hé SL ) )
- Phat biéu dugc moi lién hé gitra lyc tdc dung lén vat va toc do bién thién
dong lugng cua vat.
Hiéu
- Hiéu duoc dong lugng 1a dai lugng vecto, cd hudng cung hudng véi van (lcjil(:l)

toc cua vat.




PONG
LUQNG

- Phan tich dugc dong lugng cta vat phu thudc vao khdi luong va van tde
cua vat.

- Giai thich dugc khi khéi luong hodc van tdc cua vat cang 16n thi dong
luong cua vat cang 1on.

- Giai thich dugc y nghia cta hé thirc lién h¢ gitra luc va do bién thién dong
luong: lyc tic dung lam thay d6i dong lugng cta vat theo thoi gian.

- Hiéu dugc cong thuc lién hé gitta lyc va dong luong chinh 1a dang khac
cua dinh luat IT Newton.

Pinh luat bao
toan dong
lugng

Biét

- Phat biéu dugc dinh luat bao toan dong luong trong hé kin.

- Néu duge diéu kién ap dung dinh luat 1a hé kin hodc h¢ c6 ngoai luc tac
dung khong dang ké.

- Viét duge biéu thirc ciia dinh luat bao toan dong lugng.

- Nhén biét dugc trong va cham, tong dong luong ciia hé trude va sau tuong
tac duogc bao toan néu hé 1a hé kin.

- Nhan biét dugc sy thay ddi nang lugng trong mot sb truong hop va cham
don gian.

1TN
(C11)
2
(PS1a, b)

Hiéu:

- Hiéu duoc khai niém hé kin trong pham vi céc bai toan don gian.

- Phan tich dugc su khac nhau gitra bao toan dong luong va sy thay d6i dong
nang trong va cham.

- Hiéu duoc trong mot s6 va cham dong lugng luon dugc bao toan; dong
nang c6 thé bao toan hodc khong bao toan.

- Tinh duoc van tdc cla vat hodc cia hé sau va cham khi biét cac dit kién
can thiét.

- Giai thich dugc y nghia cua viéc do tdc dd trude va sau va cham dé danh
gi4d dong lugng cia hé.

1TN
(C12)

(DSlc)
(TL
C1b)

Van dung

- Van dung dinh ludt bao toan dong lugng dé gidi cac bai todn don gian vé
va cham, chuyén dong sau tuong tac.

- Xac dinh dugc dong lugng cua hé¢ trude va sau va cham trong cac truong
hop don gian.

- Van dung tinh dugc van tdc cua vat hodc cia hé sau va cham khi biét cac
dit kién can thiét.

- Van dung dugc kién thirc dé nhan xét su thay doi dong nang trong va cham
dan hoi va va cham khong dan hoi ¢ murc do don gian.

- Dua trén s liéu thi nghiém hodc dung cu thyc hanh, xac dinh dugc tde do,
tinh dugc dong lugng trude va sau va cham, tir d6 danh gid mac do phu hop
v6i dinh luat bdo toan dong lugng.

1*
(PS1d-
BT)




CHUYEN
PONG TRON

Biét

- Néu dugc dinh nghia radian. 1TN
- Biéu dién duoc d6 dich chuyén goc theo don vi radian. (C13)
- Nhan biét duoc cac dai lugng dic trung cua chuyén dong tron. (TL
- Viét duoc cong thire tinh tée do goc: C2a)
Ag 1
~ At (bS2a)
- Néu duge don vi caa toe do gbc la rad/s.
Hiéu
- Hiéu duoc radian 1a don vi do goc gin voi do dai cung tron va ban kinh.
- Phan biét dugc don vi do goc béng do va béng radian.
- Giai thich duoc ¥ nghia cta d6 dich chuyén goc trong viéc mé ta vi tri cta
vat qhuyén dong trén quy dao tron. 1
- Hiéu dugc toc do goc cho biét vat quay nhanh hay chdm quanh tam quy
. . (DS2b)
Pong hoc cua | dao.
chuyén déng | - Phan tich duoc mdi lién hé gita d6 dich chuyén géc, thoi gian chuyén dong
tron déu va toe do goc.
- Hiéu duoc trong chuyén dong tron déu, vat c6 thé quay nhimg goc bang
nhau trong nhiing khoang thoi gian bang nhau.
Van dung
- P6i duoc don vi goc tir dd sang radian va nguoc lai trong cac truong hop
don gian.
_ Tinh duoc do dich chuyén goc, tée do goc hodc thai gian khi biét céc dai (lchlj)
lugng con lai. (TL
- Van dung cong thuirc ~ C2b)
s =Ry 2
dé tinh d6 dai cung tron khi vat chuyen dong trén quy dao tron. (Dlsﬁrc)’d
- Van dung khai niém toc do goc dé giai thich mot sd tinh hubng thyc té nhur
chuyén dong ciia kim dong ho, banh xe, quat dién, dia quay,...
- Xéac dinh va biéu dién duoc d6 dich chuyén gdc cua vat trong mot s6 bai
toan hodc tinh hudng thyc tién don gian lién quan dén chuyén dong tron.
Biét
Luc hwéng LNhén biét dugc trong chuyén dong tron, vat ludn cé gia toc hudng tim 1TN
N udng vao tam quy dao. (C15)
tam va gia toc | _ Viét dugc biéu thirc gia toc hudng tam: 1
hwéng tam 1€ £ & 2
v (DS3a)

Ap = — = W'Tr
ht r




- Nhan biét duoc luc gay ra gia tbc hudng tim goi 1a lyc hudng tam.
- Viét dugc biéu thuc lyc hudng tam:

mu?

Fyr = map = mw?r =
T

- Néu duogc phuong, chidu cua gia toc hudng tAm va luc huéng tdm déu
hudng vao tdm quy dao tron.

Hiéu

- Hiéu duoc gia tc huéng tim dic trung cho sy bién dbi huéng cua van toc
trong chuyén dong tron.

- Giai thich duoc vi sao vat chuyén dong tron du c6 thé cé toc do khong doi

o a thie quoe (TL
van phaI.CO giatoc. . | N ’ C32)
- Phan biét dugc gia toc hudng tam 1a dai lugng mo ta su thay doi van toc )
va lyc huéng tam la hop luc tac dung I1én vat theo phuong huong vao tam. DS3b, ¢)
- Hiéu duogc lyc hudng tdm khong phai 1a mot luc maoi riéng biét, ma co thé ’
do mot hodc nhiéu lyc quen thugc gay ra nhu lyc cdng day, trong luc, luc
ma sat, phan lyuc.
- Phéan tich dugc su phu thudc cua gia tde hudng tam va luc hudéng tam vao
m, v, T, .
Van dung
- Véan dung cong thirc dé tinh gia toc hudng tdm hozc luc hudng tim trong 1TN
cac bai toan don gian. (C16)
- Xac dinh dugc luc ndo dong vai trd luc hudng tam trong mot sd tinh hudng (TL
thuc té. C3b)
- Giai thich duge mot s6 hién tuong thuc té lién quan dén chuyén dong tron. 1*
- Thao luan va dé xuit duoc mot sO gidi phdp an toan trong céc tinh huong (PS3-d)
chuyén dong tron thyc té dya trén hiéu biét vé lyc hudng tdm va gia tdc
hudng tam.
8TN 4TN 4TN
Tong sb ciu +4TNDS | +4TNDS | +4TNDS
1TL 1TL 1TL

(*) la vdn dung cao — ¥ d) trong cdu trac nghiém DUNG/SAI




KHUNG MA TRAN NOI DUNG (CHU PE) - THANH PHAN NANG LUC - CAP PQ TU DUY

CUA PE CUOI HQC KY II LOP 10 - NAM HOC 2025-2026
= Phan dang thitc I (tric nghiém nhiéu lya chon): 16 cau (4 diém)
= Phén dang thite II (tric nghiém D/S): 3 ciu (3 diém)
= Phin dang thirc III (CAu héi tra 101 ngén): 3 cau (3 diém)
= Trong méi 6 c6 3 thong tin:

1. Hay 2. Hay 3. 1a phdn ma héa nang lwc nhén thirc.

SO LENH HOI
Nhan thirc h6a hoc Tim hiéu TGTN Vin dung kién thirc Tong
Chu dé
Biét Hiéu Vin dung Biét | Hiéu Van dung Vén dung
1112|1213 |14 |15(1.6 (1516 |1.7|1.8| 2.1 |21 22|22 (23(24[25|31(32|33|34| 35
Phan ing
2 1|1 4
oxi hoa kKhw
Nang lwgng
5 1 6
hoa hoc
Toc do
phan ung 1|1 1 2 2 1 8
héa hoc
Nguyén t6 nhom
512 1|1 1 2 1 13

halogen




HH1. NHAN THUC HOA HQC

HH2. TIM HIEU TGTN

HH3. VAN DUNG KT-

KN

TPNL 24 4 3 31
77.,4% 12,9% 9,7%
BIET HIEU VAN DUNG

Cap b 16 9 6 31
51,6% 29% 19,4%




= Phén dang thirc I (tric nghiém nhiéu lra chon): 16 cau (4 diém) gom 12 cdu Biét (B) va 4 cau Hiéu (H)

MA TRAN NOQI DUNG (CHU PE) - THANH PHAN NANG LUC - CAP PQ TU DUY
CUA PE CUOI HQC KY II LOP 10 - NAM HOC 2025-2026

Ti 1€ dang thirc 4:3:3 (Twong trng véi 31 1énh héi: 16B — 9H — 6VD)

=  Phén dang thirc II (tric nghiém D/S): 3 cau (3 diém) gdbm 4 y B ; 4 y H va 4 y Van dung (VD)

= Phén dang thirc ITI (Cu héi tra 101 ngén): 3 cu (3 diém) gom 1 cau H va 2 cau VD

* Trong mdi 6 c6 3 thong tin:
() LILII... 1a phﬁn dang thurc trong dé thi (Vidu: L1 1a dang thirc I, cau $6 1)
(2) HH...1a ( Ma hoa chi bdo dugc danh gia).

THANH PHAN NANG LUC HOA HQC

CHUDE | Sb Yéu cau cin dat Nhan thirc ho4 hoc Tim hiéu TGTN duéi Vin dung KT, KN
1énh goc d¢ hoa hoc da hoc
héi Biét Hiéu Vén Biét | Hiéu Van | Biét | Hiéu Véan
dung dung dung
Phan B - Néu duoc khai niém s oxi hoa ciia
ung oxi nguyén tir cic nguyén t6 trong hop
ho4 - 4 | chit.
Khir B - Néu dugc khai niém vé phan tmg 1.1
oxi hod — khur. (HH1.1)
B - Néu dugc y nghia ctia phan ng 1.2
oxi hod — khur. (HH1.1)
H - Xac dinh duge s oxi hoa cua I3
nguyén tir cic nguyén td trong hop (HH1.5)
chat.




VD - Can bang dugc phan tng oxi hoa
— khtr biang phuong phép thing bang
electron.

VD - M6 ta duge mot sd phéan tng oxi
héa — khir quan trong gén lién vé6i cude

song

1.4
(HH1.6)

Nang
lwgng
hoa hoc

B - Trinh bay dugc khai niém phan
ung tod nhiét, thu nhiét.

B - Trinh bay dugc enthalpy tao
thanh (nhiét tao thanh)

B - Trinh bay dugc bién thién
enthalpy (nhiét phan Uing) cta phan
ung.

B - Néu duoc y nghia cua dau va gia

tri ArHo

208

B - Trinh bay dugc khai niém diéu
kién chuan (ap suét 1 bar va thudng
chon nhiét @6 25°C hay 298 K);

VD - Tinh duge A H,, ctia mot phan

ung dya vao bang so li¢u nang lugng

L5
(HH1.2)

L6
(HH1.2)

1.7
(HH1.2)

1.8
(HH1.2)
I1.2a
(HH1.2)




VD - Bai toan lién quan A Hoy cua
mot phan tng dya vao bang sb lidu
nang luong lién két cho sin, bién thién
enthalpy cac chit; vin dung cong
thirc:

A Hog = z Eb(Cd)_Z Eb(SF)Vé
E,(ad) E,f

lién két trong phan tir chat dau va san

sP 1a tong ning lugng

pham phan tng.
VD - Tinh dugc Ang% cua mdt phan

tmg dya vao bang sd liéu nhiét tao
thanh cho san, van dung cong thuc:
AHY = z A His(sp - z A Hge(cd)

1.3
(HH3.1)

Téc dd
phan ung
hoa hoc

B- Néu dugc khai niém toc do phan
ung hod hoc.

B - Néu duoc y nghia ctia hé s6 nhiét
do Van’t Hoff (y).

VD- Tir biéu thirc toc d6 phan tig
theo hang s6 toc do phan tng va nong
d6. Néu dugc ¥ nghia hang sb toc do
phan tng.

H - Viét duge biéu thirc tinh tdc do

trung binh ctia phan Gng

1.9
(HH1.2)
L.10
(HH1.1)

L11
(HH1.3)




B/H -Trinh bay duoc cach tinh tdc do

trung binh ctia phan ung.

B/H - Thuc hién dugc mot so thi
nghiém nghién ciru cac yéu té anh
huong t6i téc 6 phan tmg. (ndng do,
nhiét do, ap suat, dién tich bé mit,
chét xuc tac).

H - Gidi thich dugc cac yéu to anh
hudng téi tdc ¢ phan tng nhu: nong
d6, nhiét do, 4p suat dién tich bé mit,
chat xuc tac.

VD - Tinh tdc d6 trung binh ciia phan
ung.

H - Viét dugc biéu thic tdc do phan
g theo hang s6 toc d6 phan ung va
ndng do (con goi 1a dinh luat tic dung
khéi lwong (M. Guldberg va P.
Waage, 1864) chi diing cho phan tng
don gian nén khong tuy y 4p dung cho
moi phéan ng).

VD - Van dung dugc kién thire toe do
phan trng hod hoc vao viéc gidi thich
mot s6 van dé trong cudc sdng va san

xuat.

L12
(HH1.6)
I1.2b
(HH1.6)

I1.2¢
(HH2.2)
I11.1
(HH2.2)

11.2d
(HH3.1)

Nguyén
t6 nhém

halogen

13

B — Phat biéu duoc trang thai ty nhién
cua cac nguyén to halogen.

1.13
(HH1.1)
II.1a




H- M6 ta duoc trang thai, mau séc,
nhi¢t do nong chay, nhiét do soi cua
cac don chat halogen.

H — Giai thich duoc sy bién doi nhiét
d6 nong chay, nhiét do soi cia cac don
chat halogen dua vao tuong tac van
der Waals.

H — Trinh bay dugc xu hudng nhan
thém 1 electron (tor kim loai) hoac
dung chung electron (v6i phi kim) dé
tao hop chat ion hodc hop chat cong
hoa tri dwa theo cdu hinh electron.

H — Giai thich dugc xu hudéng phan
mg cta cac don chat halogen véi
hydrogen theo kha nang hoat dong ctia
halogen va ning luong lién két H-X
(diéu kién phan mg, hién twong phan
tmg va hdn hop chét co trong binh
phan Umg).

VD — Viét duoc phuong trinh hoé hoc
cua phan ung tu oxi hod — khir cua
chlorine trong phan ung v4i dung dich
sodium hydroxide & nhiét do thuong
va khi dun noéng; ing dung cua phan
g nay trong san xuit chat tay rira.

VD — Thuc hi¢n dugc (hodc quan sat

(HH1.1)

.14
(HH1.3)
L15
(HH1.3)
IL1b
(HH1.4)

.16
(HH1.2)

II.1c
(HH1.4)

I11.2a
(HH3.1)




video) thi nghiém chirng minh duogc
xu huéng giam dan tinh oxi hoa cta
cac halogen thong qua mot s6 phan
{mg: Thay thé halogen trong dung dich
mudi boi mot halogen khac; Halogen
tac dung véi hydrogen va véi nudc.

VD — Thuc hién dugc (hoac quan sat
video) mot s6 thi nghiém chimg minh
tinh oxi hod manh cua cac halogen va
so sanh tinh oxi hoa gitra chiing.

B - Néu dugc tng dung ctia mot so

hydrogen halide.

H — Trinh bay dugc xu hudéng bién d6i
tinh acid cua day hydrohalic acid.

H — Trinh bay duogc tinh khtr ctia céc
ion halide (Cl, Br~, I') thong qua phan
g v6i chit oxi hoa 1a sulfuric acid
dac.

VD - Thyc hién dugc thi nghiém phan
biét cac ion F~, CI", Br, I béng cach
cho dung dich silver nitrate vao dung
dich mubi cia chiing.

VD — Nhén xét (tir bang dir liéu vé
nhi¢t d¢ soi1) va giai thich dugc xu
hudng bién d6i nhiét do s6i cua cac
hydrogen halide tir HCI t¢1 HI dya vao
tuong tac van der Waals. Giai thich
duoc su bat thuong vé nhiét d6 soi cla
HF so vdi cac HX khéc.

I1.3a
(HH1.1)
I1.3b
(HH1.1)

I1.3d
(HH1.6)

IL.1d
(HH2.4)

II.3¢
(HH2.4)

I11.2b
(HH3.1)




TRUONG NGO THOI NHIEM ” MA TRAN DE KIEM TRA

Nim hoc: 2025 - 2026 KIEM TRA HQC KI 2 - MON SINH HOC - LOP 10
1. Thoi gian lam bai: 45 phit
2. Hinh thic kiém tra: Trdc nghiém va tw ludn.

3. CAu truc: . ) q
- Muc do dé: 40% Nhan bict; 30% Thong hiéu; 30% Van dung.

- Tong diém: 10 diém, gom 22 ciu. Trong dé:

+ Phén I: (Dang tric nghiém nhiéu lya chon = TNNLC) g@)m 16 cau TNNLC = 4,0 diém

+ Phan II: (Dang trac nghiém Dtng/Sai = TNDS) gbm 3 cau = 3,0 diém.
- Hoc sinh chi lya chon chinh xac 01 y trong 01 cdu hoi duoc 0,1 diém;
- Hoc sinh chi lya chon chinh xac 02 y trong 01 cau hoi dwoc 0,25 diém;
- Hoc sinh chi lya chon chinh xac 03 y trong 01 cau hoi dwoc 0,5 diém;
- Hoc sinh lya chon chinh xdc ca 04 y trong 01 cdu hoi duoc 1,0 diém.

+ Phéan III: (Dang ty luan = TL) gém 3 cau = 3,0 diém.

4. Bang ma tran sau:



Mirc d§ nhan thirc — Dang ciu héi

Tric nghiém nhidu lya chen Tric nghiém Dung/Sai Tu luan
‘ ’ (TNNLC) (TNDS) (TL)
TT | Chu de Pon vi kién thirc — —~ —~ — — —
: Biét Hiéu VD Biét Hiéu VD Biét Hiéu VD
(NT1) | (NT2—5 | (NT6—8 | (NT1) | (NT2—5 | (NT6—8 | (NT1) | (NT2—5 | (NT6—8
/THI—2 | /TH3—5 /THI—-2 | /TH3—5 /THI—2 | /TH3—5
/VDI) /VD2) /VDI) /VD2) /VDI) /VD2)
- Sinh trudng cuta vi sinh vat.
- Sinh truong cua vi sinh vt trong
moi trudng nudi cay lién tuc va khong
lién tuc, ’ 2NT1 | 1TH1->2 ITH3->5
- Céc yeu to anh hudng dén sinh
trudng cla vi sinh vat.
- Sinh san ¢ vi sinh vat.
- Qua trinh tong hop & vi sinh vat.
‘ - Qua trinh phan gidi ¢ vi sinh vat. ANT1 | 2THIS>?
Chu dé 9: | - Ing dung qua trinh tong hop va phan
1 |Visinh glél & vi sinh Vét

vat - Cong ngh¢ vi sinh vat va mot s6 ung
dung vi sinh vt trong thyc tién.
- Mot sb thanh tyu cia cong nghé vi
sinh vat.

. ) ITH3—5

- Du 4n diéu tra san pham thuong mai 2NTL | ITHI=>2 INTT | INT25 1VD2
cua cong ngh¢ vi sinh vat
- Nganh nghé lién quan dén cong nghe
vi sinh vat va trién vong ctia cong ngh¢
vi sinh vat




- Cau tao, dac dieém cua Virus

. N A e INT6>8
- Cac giai doan nhan 1én cua virus INTI INTI | INT2-5 1VD2
trong t€ bao chu. 1VD2
- Co ché gy bénh cua virus
Chi aé . .
2 | 10: Virus| - Phuong thirc 1y truyén mot so bénh
do virus ¢ nguoi, thuc vat va dong vat
(HIV, cim, 56i,...) va cach phong INTI INTI | 2NT25 | 1VD2 VD2
chong.
- Ung dung cua virus.
Tong s ciu 12 4 0 1 1 1 0 1 2
i . (1I0): (IV): (V): (VI): : (VIII): (IX):
Téng s& diém M):3,0d| (I: 1,0d gvu;.
0,0 d 1,0 d 1,0 d 1,0 d 0 1,0d 2,0d

Tong so cAu/diém tirng dinh dang

16 ciu / 4.0 diém

3 cau/ 3.0 diém

3 cau/ 3.0 diém

Téng tirng mirc d9 nhan thirc:

Nhan biét: I(12)+IV(1)+VII(0)

=4,0d

Théng hidu: TI(4)+V(1)+VIII(1)

=3,0d

3,0d

Van dung: TI(0)+VI(1)+IX(1) =




TRUONG NGO THOI NHIEM
Nam hoc: 2025 - 2026

BANG PAC TA PE KIEM TRA HQC Ki 2
MON: SINH HQC 10 — THOI GIAN LAM BAI: 45 PHUT

. ) . X Dang thirc
Chu de Don vi KT Mikc d§ kién thire, ki ndng can kiém tra, danh gia
NLC b/S Tu luin
] i o . - Néu duoc khai niém sinh truong va khai ni€m thoi gian thé heé.
) Smh tm(}’ng cua vi S%nh Vé‘}t' - Biét cach tinh s luong té bao vi sinh vat sau cac lan phan chia
- Sinh trudng cua vi sinh vt . . a2 N Ae A N
A N 414 | - MO ta dugce dac diém 4 pha trong moi truong nudi cay khong lién
trong moi truong nudi cdy lién RS . B P 0 Al 2NTI1
tuc va khong lién tuc. tuc. Giai thich duogc tai sao so lu’f_yng’te bao thay d6i & moi pha. 1TH3-5
- Cac yéu t6 anh huéng dén - Phan tich anh hudng ctia cac y€u to vat li va hoa hoc 1én sy sinh | 1'TH1->2
sinh trudng cua vi sinh vat. tredng cua vi sinh vat.
- Sinh san & vi sinh vét. - Liét ké duoc cac hinh thirc sinh san & vi sinh vat nhan so va sinh
vat nhan thuc
- Qua trinh tong hop & vi sinh | - Néu duogc dic diém chung ctia qué trinh tong hop va phan giai
. vat. - Trinh bay duoc qua trinh tong hop va phan giai cac chat chinh: ANTI
Chu dé 9: A trinh phan giai & vi sinh | Protein Polysaccharide, Lipid
- Quaé trinh phan giai & vi sinh otein Folysaccharide, Lipid.
Vi sinh vat | vat. - Ké tén céc san pham ung dung tir qua trinh 1én men. 2TH1->2
- Ung dung qué trinh téng hop |~ Giai tl}lch (‘hrcjc ca‘ SO kﬂhoa hA(,)c f:ua 7cac p}nrong ghap Pao quan
va phan giai & vi sinh vat. thuc pham va quy trinh san xuat cac san pham truyén thong.
- Cong ngh¢ vi ‘sir‘1h vat vamot | - Ney duogc dinh nghia cong nghé vi sinh vét.
sO0 ung dung vi sinh vat trong
thyc tien. - Giai thich duogc tai sao vi sinh vat dugc ting dung rong rai. INTI
A AT A . . , . . n .| 2NTI
- Mot s6 thanh tyu cua cong | - Trinh bay dugc ing dung trong nong, cong nghiép thuc, y hoc va N INT2>5
nghé vi sinh vat. bao v&€ moi truong. ITHI=2 | 1TH3—5
- Du é4n di€u tra san pham 1VD2

thuong mai cua cong nghé vi
sinh vat

-Lap ké hoach, thu thap thong tin va hinh anh vé cac san phém co
ngudn gdc tir vi sinh vt tai dia phuong hodc siéu thi.




- Néu duoc khai niém virus.

- CAu tao, dac diém cua Virus | - Trinh bay duoc dac diém cua virus. 2NT1
- Cac giai do’gm nhan 1én cua - Phéan biét duoc céc loai virus theo tiéu chi phén loai. 2NTI1 INT2->5 1VD2
virus trong t€ bao chu. )
' L - Trinh bay dugc cac giai doan nhan 1én ctia virus trong t€ bao chu. INT6->8
N - Co ché gay bénh cua virus
Chu dé 8: - Giai thich duogc co ché giy bénh cua virus.
Coéng nghé
té bao - Phuong thirc 1ay truyén mot | - Phan biét dugc cac phuong thiic 1ay truyén (ngang va doc).
s6 bénh do virus & ngudi, thue y 5 . . g INTI1
A R 5 L - Trinh bay dugc dac diém lay nhiém ctia mgt s6 bénh pho bién nhu
vat va dong vat (HIV, cim, ) AT PO
s4i,...) va cach phong chéng. HIV, cim, s61, sot xuat huyét, viém gan B. 2NTI1 2NT2->5 1VD2
- Ung dung cua virus. - Trinh bay dugc tng dung cua virus trong y hoc, ndng nghi¢p, 1VD2
NCKH.
Téng ciu 16 3 3




MA TRAN, BANG PAC TA NQI DUNG THEO NANG LUC VA CAP PQ TU DUY
Mén: CONG NGHE 10 — Kiém tra hoc ki II
Nam hoc: 2024-2025

1. MA TRAN
TT | Chwong/ Pon vi kién thirc Mirc d6 d4anh gia Tong Ti 1¢
Chu dé TN nhiéu lwa chon | TN dang Ping/sai Tw luan %
Biét | Hiéu | VD | Biét | Hiéu | VD | Biét | Hiéu | VD | Biét | Hiéu | vp | diém
1) (2) 3) 4) S 6 | D ® | 9 |a)| ay| a2 | a3 | a4 | as) | ae
Bai 13: Biéu dién ren 1 1 2,5
. VE Ki Bai 14. Ban vé co khi 1 1 2,5
THUAT UNG | Baj 15: Ban vé xay | | 1 2,5
DUNG
; dung
Bai 16: V& ki thuat | 1 1 1 1 15
voi s trg giup cua
may tinh
Bai 17: Khai quat vé | 2 2 1 1 4 1 1 15
thiét ké ki thuat Cl: Cl: Cl:
THIET KE
a,b
2 KI THUAT ¢ d
Bai 18: Quy trinh | | 1 1 2 2 1 3 1+ | 3 | 275
thiet ke ki thuat C2: C2: TL 1TL
a,b c,d
Bai 19: Nhitng yéu to | 2 1 2 1 1 1 4 1 2 | 30
anh huéng dén thiet C3: | C3: C3: TL +1
ke ki thuat a, b c d TL
Bai 20: Nguyén tic| 2 1 1 2+ 1
thiét ke ki thuat TL 1TL
Tong sb ciu 10TN | 2TN |4TN | 6TN | 2TN | 4TN | O0TL | 2TL | 1ITL | 16TN | 4TN | 8TN | 28TN
1TL | 1TL | 1TL | 3TL
Tong so diém 25 | 05 | 1,0 | 1,5 05 | 1,0 | 0,0 | 2,0 | 1,0 | 40 | 3,0 | 3,0 | 10




Ti 18 %

40% 30% 30%

40 30 30

100

. BANG PAC TA

TT

Chwong/chu dé

Pon vi kién thirc

S6 lwong chi bao

Yéu cau can dat

Trac nghiém

(Pa dwgc tach ra cac chi bao va mirc dj)

NLC

D/S

Ty luin

1)

2)

3)

C))

S))

(6)

(7

VE KI THUAT
UNG DUNG

Bai 13: Bi¢u dién ren

Nhén biét:
— Khaéi niém ren va cong dung cua ren trong lap
ghép.

- Céc loai ren thudng gap: ren ngoai va ren trong.

Bai 14. Ban vé co khi

Théng hiéu:
— Khai niém va vai tro cua ban vé co khi trong san
xuat va doi sdng.
— (Cong dyng cua ban vé co khi trong cac cong viéc
nhu thiét ké, ché tao, lap rap, sir dung va sira chira
may moc, thiét bi.

Bai 15: Ban vé xay

dung

Nhén biét:
— Khai niém béan vé xay dung.
— Cong dung clia ban vé& xay dung trong thiét ké va thi
cong cong trinh.

Bai 16: Vé ki thuat
vOi sw trg giap cua

may tinh

Nhan biét:
— Khai niém vé€ ki thuat véi sy trg giup cua may tinh.
— Vai tro cia may tinh trong viéc 1ap va trinh bay ban
ve€ ki thuat.

Vian dung:
— Sir dung céac cong cu co ban dé v& hinh, ghi kich

thudc, chinh stra ban vé.




Ap dung phan mém dé trinh bay ban v& rd rang,
chinh xac, khoa hoc.

THIET KE KI
THUAT

Bai 17: Khai quat vé
thiét ké ki thuat

Biét:

Khai niém thiét ké ki thuat.
Vai trd cta thiét ké ki thuat trong doi sdng va san
Xudt

MGdi lién hé gitra thiét ké ki thuat véi sang tao, ché
tao va cai tién san pham.

No61 dung co ban cua tung bude trong quy trinh
thiét ké ki thuat.

Van Dung:

Xéc dinh duoc nhu cau hodc van dé can giai quyét
trong thuc té.

Pé xuit duoc ¥ tuong thiét ké cho san pham don
gian.

Bai 18: Quy trinh
thiét ké ki thuat

Biét:

Biét duoc quy trinh thiét ké ki thuat
Biét duoc cac budc cta qua trinh thiét ké ki thuat

Hiéu:

Trinh bay dugc cac cong viéc cu thé, phuong phap
thuc hién, phuong tién hd trg trong ting budc cia
qua trinh thiét ké.

1TL

Van dung:

Van dung quy trinh thiét ké ki thuat dé thiét ké mot
san pham cong nghé gan giii voi doi song.

Biét:




Bai 19: Nhirng yéu to

— Biét duoc cac yéu té anh huong dén qua trinh thiét

anh huéng dén thiét ké ki thuat.
ké ki thuét ]
Hiéu: 1
— Hiéu duoc cac cin cir anh hudng dén qua trinh thiét
ké ki thuat
Vian dung: 1 1 1TL
— Phan tich dugc cac yéu t6 anh hudng dén qué trinh
thiét ké ki thuat cac san pham trong gia dinh.
Bai 20: Nguyén tic | Biét: 1 1TL
thiét ké ki thuat — Khai niém nguyén tac thiét ké ki thuat.
— Mot s6 nguyén tic co ban trong thiét ké ki thuat.
Hiéu: 1
— Phan tich duoc mot san pham don gian theo céac
nguyén tic thiét ké.
— Pé xuit duoc phuong an cai tién san pham dya trén
nguyén tac thiét ké ki thuat.
— Van dung cac nguyén tic nhu an toan, bén, dep,
tién dung, kinh té vao tinh huéng thuc té.
Tong s6 cAu 16 12 3TL




MA TRAN, BANG PAC TA NOI DUNG THEO NANG LUC VA CAP PO TU DUY
Mén: CONG NGHE 10 trong trot — Kiém tra hoc ki II

Nam hoc: 2025-2026

1. MA TRAN
TT | Chuong/ Pon vi kién thire Mirc d§ danh gia Téng Ti 1é
Chu dé TN nhiéu lya chon | TN dang Puing/sai Ty luin %
Biét | Hiéu | VD | Biét | Hiéu | VD | Biét | Hidu | vD | Biét | Hiéu | vp | 4™
1) 2) 3) “4) S [©® | D] G | O a0 Ay | 3dz) | a3 | a4 | as | 1e
Bai 18. Ung dung 2 1 2,5
cong nghé vi sinh
trong phong trir sau,
1 Chuong | penh hai cay trong
VL Kithuat | Bai 19. Quy trinh 1 1 2,5
trong trot | trong trot va co giol
hoa trong trong trot
Bai 20. Ung dung| | 1 2,5
cong nghé cao trong
thu hoach Qvé ‘péo
quan san pham trong
trot
Bai 21. Ché bién san 1 1 2 1 1 3 1 2 15
pham trong trot cr: | c1: | cr1:
a,b c d
Bai 22. Dy 4n trong 1 1 1 1 5
hoa trong chau.
Bai 23. Gidi thifuvé | 2 1 2 1TL| 0 15
trong trot cong nghé TL
cao




2 Chuwong | Bai 24. Mot s6 cong | | 1 2 2 1 4 3 | 275
VIL Trong | nghé cao trong trong C2: C2: TL 1 TL
trot cong | ot a,b c,d
ngh¢ cao | Bai 25. Cong ngh¢ | 2 1 1 2 1 1 1 4 2 2 30
trong cdy khong C3: | C3: | C3: TL +1
dung dat a, b c d TL
Téng sb cau 10TN | 2TN |4TN | 6TN | 2TN | 4TN |OTL | 2TL | 1TL | 16TN | 4TN | 8TN | 28TN
1ITL | 1TL | 1TL | 3TL
Tong sé diém 2,5 05 | 1,0 | 1,5 05 | 1,0 | 0 | 2,0 | 1,0 | 40 | 3,0 | 3,0 | 10
Tilé % 40% 30% 30% 40 | 30 | 30 | 100

. BANG PAC TA

S6 lwong chi bao

TT Chuong/chu dé Pon vj kién thirc Yéu céu can dat Tric nghiém
(Pa dugc tach ra cac chi bao va mire do) NLC D/S Ty luan
1) (2) 3) “4) ) (6) (7)
Bai 18. Ung dung | Nhan biét:
cong ngh¢ vi sinh | - Trinh bay duoc mot s bién phap phong, trir sau, 2
trong phong trr | bénh hai cdy trong.
sau, bénh hai cay | - Néu dugc tmg dung cong nghé vi sinh trong
trong phong, trir sau, bénh hai cay trong.
Thong hiéu: Phan tich duoc tai sao ché phém vi sinh
lai than thi€n v&i moéi truong va ddm bao an toan cho
suc khde con nguoi, vat nuoi.
Van dung: Lya chon dugc cac bién phap an toan cho
! con ngudi va moi truong trong phong, trir sdu, bénh
3 hai cdy trong.
Chuong VI. KT "B3i19. Quy trinh | Nhan biét: 1

thuét trong trot

trong trot va co

- Mb ta dugc cac budc trong quy trinh trong trot.




giéi hoa trong
trong trot

- Néu duoc mot sb ung dung ndi bat cua co gioi
hoa trdng trot.

Van dung:

- Tham gia tréng va cham soc¢ duge mot sd loai cay
trdng phd bién ¢ dia phuong

Bai 20. Ung dung
cong nghé cao
trong thu hoach va
bdo quan san
pham trong trot

Nhén biét:

- Néu duogc mot sé tmg dung cong nghé cao trong
thu hoach, bdo quan san pham trong trot.

Thong hiéu: Phan biét dugc vu nhuge diém cua
tung phuong phap.

Bai 21. Ché bién
san pham trong
trot

Nhan biét: Néu dugc muc dich ctia viée ché bién san
pham trong trot (duy tri, ndng cao chat lugng, tang
gia tri, tao su da dang).

Théng hiéu: Giai thich duoc tai sao ché bién giup
kéo dai thoi gian st dung va gidm ton that sau thu
hoach.

Van dung: Thuc hién dugc mot cong doan trong quy
trinh ché bién san pham trong trot ddm bao vé sinh
an toan thuc pham.

Bai 22. Du an
trong hoa trong
chau.

Nhén biét:
- Lap duogc ké hoach, tinh todn dugc chi phi cho viéc
trong va cham séc mot so loai cay trong.

Bai 23. Gidi thiéu
vé trong trot cong
ngh¢ cao

Nhén biét:

- Trinh bay duoc nhitng van dé co ban cia trong
trot cong nghé cao.

- M6 ta duoc mot s6 mo hinh trong trot cong nghé
cao.

Théng hiéu: Phan biét dugc wu nhuoc diém cia cac
quy trinh trong trot cong ngh¢ cao.

1TL

Nhan biét:




Chuwong VII. Trong
trot cong nghé cao

Bai 24. Mot s

cong nghé

cao

trong tré)ng trot.

- Néu duoc khai niém vé cong nghé cao trong trong
trot.

- Ké tén dugc cac cong nghé cao pho bién dugc ap
dung.

Théng hiéu:

- Giai thich dugc uvu diém va han ché cua viée ung
dung cong nghé cao so v6i phuong thuc trong trot
truyén thong.

- Phan tich duoc tAm quan trong cua cong ngh¢ cao
trong viéc nang cao nang suat chat lugng nong san
va thich tng v6i bién d6i khi hau.

1TL

Van dung:

- hiét ké duogc so d6 don gian ciia mot hé thong trong
ciy cong nghé cao (vi du: so d6 hé thong tudi tu
dong hoidc hé thong thiy canh hoi luu).

Bai 25.

Cong

nghé trong cay
khong dung dat

Biét:

- Phét biéu duoc khai niém trong cdy khong dung dat
la gi.

- Ké tén dugc mot s6 cong ngh¢ trong cay khong can
dat,

Théng hiéu:

- Giai thich dugc co s6 khoa hoc cua cac hé thong
trong cay khong dung dat (Vi dy: trong cay trong nha
c6 mai che, cong ngh¢ tudi nho giot, hé thong trong
cdy thong minh; hé thong trong ciy thuy canh, khi
canh).

Van dung:

- Xay dyng dugc quy trinh trong mot loai cay cu thé
bang phuong phap thuy canh hodc trén gia thé (vi du:
quy trinh tréng rau cai mudng bang thily canh tinh
tai nha).

1TL

16

12

3TL




SO GIAO DUC VA PAO TAO
THANH PHO HO CHI MINH
TRUONG TH, THCS, THPT
NGO THOI NHIEM

I. KHUNG MA TRAN

CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM

Doc lap - Ty do - Hanh phuc

KIEM TRA PINH Ki - CUOI HQC KY 11

MON TIN HQC 10. THOI GIAN: 45 PHUT

Mitc do dénh gia

< Ti 18
Chuong/ | Ngi dung/don vi TNKQ-NLC TNKQ-DS Tu Tong
TT Y X : %
chu de kién thire luin )
. < . . . 2 . 2 diem
Biét Hiéu | VD Biét | Hiéu | VD | Biét | Hiéu | VD | Biét | Hiéu| VD
1 o
5.1. Ham trong 3 2 2 2 1 1 5 3 3 27,5%
Python (1,2,3) (4,5) 6,7) | (1a,1b){ (Ic) | (1d) 2,75
Chii dé 5. Gidi| 5.2, Tham sb 3 3 1 2 1 1 S ) 5 27,5%
quyét van d€ | ciia ham (8,9,10) [ (11,12,13)! (14) | (2a2b)| (2¢) | (2d) 2,75
vOi sur trg giup
ciia mdy tinh | 5.3. Pham vi 3 2 2 3 5 5 17,5%
ciia bién (15,16,17)1 (18,19) | (20.21) 1,75
5.4. Nhén biét 2 2 3 2 1 1 p 3 p 27,5%
1oi chuwong trinh | (2323) | (24,25) (26,27,28) (3a,3b)| (3c) | (3d) 2,75
Téng sé cduva y| 11 ciu 9 cdu 8 cdu 6y 3y 3y 17 12 11
Téng sé diem| 2,75 2,25 2,0 1,5 | 0,75 0,75 425 | 3 | 275
Tilé % 70% 30% 42,59 30% | 27,5%

Trang 1/5 — Pé 1001




II. BANG PAC TA

Mirc d§ danh gia
T Chuwong/ | Noi dung/Don Yéu chu cin dat Tric nghiém khich quan Thue
Chu de vi kién thirc hanh/T
MC YN Short aln Vv
uan
Nhén biét
— Nhaén di¢n dugc ham, ct phap def.
—  Biét ham co/khong co return. 3 MC (B)
Théng hiéu (NLc)
5.1. Ham trong | ~ Gi{li thich duoc vai tr(‘)‘ cua ham. 2MCH) |1YN
Python — Hiéu céch goi ham, ludng thuc hién. (NLc) (B,B,H,V)
Van dun
mows e . 2MC (v) | (NLa)
— Viét dugc cac ham don gian (tinh toan, kiém tra di€u kién)
Chu dé 5. —  Sir dung ham dé giai bai toan theo yéu cau. (NLc¢)
Giai quyét —  Biét cach goi ham nhiéu 1an v6i dit liéu khac nhau.
van dé véi Nhin biét
U swtrg Y o . 3MC (B)
il’l c ia — Nhan biét cac loai tham so: tham so hinh thirc, tham so thuec.
Ignép tinh Théng hiéu (NL¢)
y tin > . . I YN
| — Hiéu céch truyen tham so. 3 MC (H) BBILV
5.2. Thamsd | _  Pphap biét tht ty va sb luong tham sd. (NLc) (B,B,H.,V)
cua ham A NL
Van dung (NLa,
ol . . . 1 MC (V) NLe)
— Viét dugc ham c6 tham so.
— Goi ham véi céac gia tri khac nhau. (NLc)
—  Truyén nhiéu tham s6.
53.Phamvi | Nhdnbiet , I MC (B
ciabién | — Nhan dién bién cuc bd va bién toan cuc (B)

Trang 2/5 — Pé 1001




Mike d§ danh gia

TT Chul(rng/ N(f).i dolA’mg/]?(m Yéu ciu can dat Tric nghi¢m khich quan Thue
Chu deé vi kién thure hanh/Tw
MC YN Short o
(4-1) (4-4) Answer | ludn
Théng hiéu ’ (NLo)
— Pham vi st dung va y nghia cia 2 loai bién.
— Hiéu hién tugng che khuat bién 2 MC (H)
Vén dung (NLc¢)
— St dung dung bién cuc b va bién toan cuc trong ham. 2 MC (V)
- Hief:u 16i khi dung sai pham vi. ‘ (NLc)
— Biét str dung tir khod global khi can.
Nhén biét
— Khai ni‘é,m 16i ch1%0'r~12‘g trinh la %17 N . N 2 MC (B)
— Nhan biét cac loai 161 co ban: 161 ct phap, 101 ngoai ¢, 161
logic. (NLc¢)
| Thong hiéu 2MC (H) |LYN
S4. Nhén bi‘ét — Phan biét dugc 3 loai 16i trong chuong trinh. (NLc) (B,B,H,V)
1ot chwong trinh| 1 1500 bao 15i. (NLa,
Vin dung 3MC (V) NLe)
— Phat hién va stra 16i trong chuong trinh don gian. (NL¢)
—  Poc va hiéu thong bao 15i.
—  Kiém thir chuong trinh v&i nhiéu trudng hop.
111lénh B | 6lénh B
Téong 9lénh H |3lénh H
8lénhV |3lénhV

Trang 3/5 — Pé 1001




Mike d§ danh gia

Chwong/ | Noi dung/Don Yéu ciu cin dat Tric nghi¢m khich quan
TT 5 X PR , . Thuc
Chu deé vi kién thure hanh/T
MC YN Short al“ Viw
uin
17B=42,5%,12H=30%, 11 VD =27,5%
Ti 16 %
B+H=72,5% VD =27,5%
Til¢ chung
Luu y:

— Cac cau hoi 6 mure d6 van dung va van dung cao cé thé ra vao mdt trong cac don vi kién thurc.

Vi cac cau hoi 6 muc do van dung va van dung cao 1a cac cau hoi ty luan (ly thuyét/thuc hanh).

Trang 4/5 — Pé 1001




TRUONG TH - THCS - THPT
NGO THOI NHIEM Poc 1ap — Ty do — Hanh phic

KIEM TRA HK 2
NAM HOC 2025 - 2026
MON: LICH SU - LOP 10
I. HINH THU'C PE KIEM TRA: tric nghiém & ty luan
II. BANG DAC TA, MA TRAN DE KIEM TRA

CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

1. MA TRAN PE KIEM TRA
Miic do danh gia ) Tile
Chuong/ | N dung/don ‘ Tong
TT o TNKQ nhiéu LC TNKQ dung - sai Tu luan o,
B Y vi kién thire 0
chu de : .z
Biét | Hiéu | VD Biét Hiéu VD Biét | Hiéu | VD | Biét | Hiéu | vp | diem
1 Vin minh 4 2 2 4 2 2 20%
Phu Nam
Mot s6
Hem VA sn minh Pai | 2 2 1 1 1 1 1 2 DS | 2 | 55%
minh o
. Viét
trén dat 1D-S 1TL 1D-S
nwoc VN
(Trwée
1858)




Céc dan toc 2 ITL ITL 2 2 ITL 25%
trén dat nude
C? Ng | viét Nam
dong cac
dan toc
Viét
Nam
8TN 4TN 4TN
Téng s6 cau 1Db-S 1b-S 1b-S
ITL ITL
Tong so diém 3 35 3.5 10
Tilé % 40 30 30 30 35 35 100




2. BANG PAC TA PE KIEM TRA

So lwgng cau héi & cac mire d

TT Chuong/ Noi dung/don vi Yéu ciu can dat Tric nghiém Ty ludn
chu dé kién thire (Pa duoc tach ra theo cac mure do) Nhidu Dung- Tra 1oi
Ira chon Sai ng:fm
(1) (2) 3) “4) () (6) (7) (8)
1 Vin minh Phu Nhin biét 4
Nam - Néu duoc co so hinh thanh van minh Ph1‘17 Nam
- Trinh bay dugc nhimg thanh tyu tiéu bi€u cua
van minh Phu Nam: doi song vat chat, doi song
tinh than, t6 chirc xa hoi, Nha nudc (NLTH)
Thong hiéu ’ ’ 2
- Vin héa An D6 anh huéng nhu thé nao dén sy
Mot s 5 nén phat trién van hoa Phit Nam? Cho mdt vai vi du
van minh trén V@p d'-",lg ) R 2
] - Kinh t€ Phu Nam so v&i Van Lang-Au Lac c6
dat nuwéec VN su khac biét nao ?
(Trude 1858) (NLVD)
Vin minh Pai Viét | - Nhén biét: 2 1

+ Trinh bay dugc co s¢ hinh thanh van minh Dai
Viét vé ké thira van minh Van Lang - Au Lac, nén
doc 1ap tu chi cuia dat nuac, tiép thu anh hudng ctia
van hod Trung Qudc, An P9.

+ Néu duoc qua trinh phat trién cta vin minh
Dai Viét.

+ Biét cach suu tAm va st dung tu li¢u lich su dé
tim hiéu vé nhirng thanh tyu cta van minh Pai
Vigt.




4

+ Néu duoc mot sd thanh tyu co ban cia nén
van minh Pai Viét vé kinh té, chinh tri, tu
tudng, ton gido, van hoa, gido duc, van hoc,
ngh¢ thuat. (NLTH)

- Théng hiéu:

+ Giai thich duoc khai niém van minh Pai Viét.
+ Phan tich duoc ¥ nghia ctia nén van minh Pai
Vi¢t trong lich str dan tdc Viét Nam

+ Trinh bay nhiing co s¢ hinh thanh cua van
minh Pai Vi¢t. Vi sao van minh DPai Viét mang
dam ban sic dan toc?

+ Néu va giai thich nhiing thanh tyu tiéu biéu
cua van minh Pai Viét trén cac linh vuc:

Chinbh tri

Kinh té

Vian hoa — gido duc

+ Phan tich vai tro cta Nho gido trong doi séng
chinh tri va xa hoi Pai Viét.

+ Trinh bay nhitng dic diém ndi bat cta nén
giao duc va khoa cur thoi Pai Viét.

+ Vi sao ndi van minh Pai Viét vira tiép thu tinh
hoa bén ngoai vira giit duoc ban sic riéng?

+ Néu nhimng biéu hién cua tinh than yéu nudc
trong vian minh Pai Viét.

- Van dung:

+ Tran trong gia tri cua nén van minh Pai Viét,
van dung hiéu biét vé van minh Pai Viét dé giéi
thiéu, quang ba vé dat nudce, con nguoi, di san
van hoa Viét Nam.

+ Nhitng gia tri ndo cua van minh Dai Viét van
con co ¥ nghia dbi v6i xa hoi Viét Nam ngay
nay

+ So sanh van minh Dai Viét v6i mot nén vin
minh ¢6 dai (Ai Cap, An Do, Trung Hoa...) dé
chi ra diém giéng va khac co ban.
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+ Rt ra bai hoc trong viéc bao ton va phat huy
van hoa dan tdc hi¢n nay.

+ Em hay lién hé tinh thin yéu nudc trong vin
minh Pai Viét vdi trach nhiém cua hoc sinh
ngay nay.

+ Néu 1a mot huéng dan vién du lich, em s& gi6i
thiéu nhu thé nao vé van minh Dai Viét dé thu
hut du khach qudc t&?

+ Phan tich vai tro cta phap ludt (vi du: Hong
Puc) trong viée xdy dung va phat trién dat nudc
thoi DPai Viét, tr d6 1ién hé voi vai tro cua phap
ludt hién nay.

(NLVD)

Cong ddng cac
dan tdc Viét
Nam

Cac dan toc trén

dat nude Viét Nam

Nhan biét

- Poi sbéng tinh than cua cong dong cac dan toc
Viét nam, git gin va phat huy gia tri do

- Doi sdng vat chat ctia cong dong cac dan toc
Viét nam, gilt gin va phat huy gia tri do

- Néu tén 3 dén toc thicu so ma em biét.

-Trinh bay su phan bd chii yéu ciia cac dan toc &
Viét Nam.

-K¢é tén mot s6 nét vin hoa dic trung cla cac
dan toc thiéu so.

- Néu khai niém “cong dong cac dan toc Viét

Nam”.(NLTH)

Théng hiéu

- Lién hé v6i viée dir gin va phat huy gia tri doi
séng vét chit hién nay

- Lién h¢ véi viée dir gin va phat huy gia tri doi
song tinh than hién nay

- Trinh bay dic diém chung cia cong dong cac
dan tdoc Viét Nam.
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- Vi sao noi cac dan toc Viét Nam cod truyén
thdng doan két lau doi?

- Phan tich sy da dang vé vin hoa giita cac dan
toc & Viét Nam.

- Giai thich vi sao cac dan tdoc ¢ Viét Nam lai co
su phan b6 khac nhau theo ving mién.

-Trinh bay vai trd cta cac dan toc thiéu sb trong
lich str dung nudce va gilr nudec.

- Vi sao can phai gitr gin va phat huy ban sic
van hoa cia cac dan toc?

Van dung

- Xac dinh mot di san van hoéa phi vat thé duoc
UNESCO céng nhén 1a di san van hoa thé gidi,
can 1am gi dé quang b4 hinh anh di san va bao
vé di san do.

Céc 18 hoi gan v6i nong nghiép thuong cé nhiing
muc dich gi. Lam gi dé tiép tuc phat huy gié tri
1€ hoi.(NLVD)




Truong TiH, THCS&THPT Ngé6 Thoi Nhiém
Nam hoc 2025- 2026

MA TRAN DE KIEM TRA GIUA HOC Ki II
MON PIA Li - KHOI 10

o Théng hiéu Van dung
Tén chi dé Nhan biet
" TN 4 luwa TN dang | TL| TN 4 lya| TN dang B { TL| TN 4 TN TL
chon b-S chon |S lya | dang
chon | B-S
Chu @ 10. Dja li déan cu 4 1
. S6 cdu: 4 S6 cdu: 1
Sf ca S6 diém: S6 diém: NG S o
S0 diém: 1.0 Ti I¢: 10 .Zd cau
Tilé: % 10% Ti le:10% (2)
Chu dé 1L Nguégn e
phat trién kinh t&, mot s 6 1
tiéu chi danh gia sy phat
trién kinh té TN: 7 cau
Sér cdu: SO, Cal:l.' 6 SOICCIZ{.' 1 (2.5(-1)
5 oz So diém: So diem:
So diem: o
1.5Tile: 1.0
a0
Tile: % 15% Tile:10%
Chu dé 12. Vai tro, dgc diém,
cac nhan t6 anh hudng tdi sy
’ + R \ A A A 6 1
phat trién va phan bd nong D oa
nghiép, lam nghiép, thiy san TN: 7 cau
S ciu: S6 cdu: 6 S6 cdu: 1 (2.5d)
0 cau. L 2.2 , ,
. So diem: So diem:
So diem: - i
Ti 1¢: % 15% 10%
Ki nang v.eR va 2han xeét 1 TL: 1 céu (3.0 d)
biéu do




86 ciu: S6 cdu: 1
So diém: S6 diém:
Ti 1¢: % 3.0 Ti lé:
30%
R .2 ____ S6 cau: 16; Sb diém: 4.0d S6 cau: 3; S6 diém: 3.0d So cau: 1; So diém: 3.0d
TS cau: TS diém: Tilé: % o - 1A, 200
Ti 1&: 40% Ti 1&: 30% Tilg: 30%

TTCM

Al

NGUYEN THI PUC




Truong TiH, THCS&THPT Ngo Thoi Nhiém
Nam hoc 2025 — 2026

BANG PAC TA PE KIEM TRA GIUA HQC Ki II

MON: PIA Li - Lép 10

TT Chltm? Noi dung/Pon vi kién thirc Mikc d§ danh gia Nhidn | Thong | Vin
Chu de bidt | hidu | dung
1 - Quy mé, gia ting dan sé va N!lé:ll} b;ét: Trinh bay duoc dic diém dan s6, phan bd dan cu va do
. 4 dA;l 6 thi hoa ¢ nuGe ta | ’ ’
Chu de 10. C%ﬁ?u b? A 3 d6 thi Thong hi€u: Giai thich dugc anh hudng cua dan so, lao dong dén
Pialidancu | MO0 ENAVEQM phacirién kinh 6 —xahoi. | 4 1
- Lao dong va vide lam Van dl_mg: Nhén x€ét bang s0 li€u, biéu do vé dan so, lao dong; lién
§ i hé thuc t€ dia phuong.
Chu;de 1. - Cac ngudn luc phat trién AR A A A TR SR S A
Nguon ly’c Kinh (& (tur nhién, kinh t i3 Nhgn biét: Ké teq cac nguon 11_1"0 phgt trién kinh t€; néu duoc mot
phat trién hoi) : ’ sO tiéu chi danh gia phat trién kinh te. .
2 k}nhAté, mot | Mot s6 tidu chi danh gid s Thong hiéu: Phan tich dugc vai tro cua timg ngudn luc; giai thich 6 1
s0 tiéu chl phét trién Kinh t& (GDP, co y zlghla cua cacAtleu’ Chlﬂ klnhite‘.ﬂ . P
danh gia su Au nganh, thu nhap binh Van dpng: Nhgn x.et ba’ng' s0 liéu vé GDP, co cau kinh té; 1ién hé
phat trién quén...) ’ : thuc t€ phat trién kinh té dia phuong.
kinh te
3 | Chi dé 12.
Vai tro, dac
diém, céc Vai trd va dic didm cia Nhén biét: Trinh bay vai tro, dic diém ciia nong nghiép, 1am
nhén to 4nh 5ne. 1Am. thiv sin nghiép, thuy san. )
hwéng toi sw n(():n,g, f?’ 4 ty hién va Thong hi€u: Phan tich anh hudng cua cac nhan to ty nhién va kinh
phat tri’én va i(inictg—a;lé zé?;ﬁe}:lu\(”;ig té — x4 hoi dén sy phat triég va phan bb. ’ ’ 6 1
phan bo - Swphén b 5 ééc nganh Van dgng: Nhin xét ban d6 hoac so li€u san xuat; lién hé thuc té
nong nghié¢p, ' san xuat ¢ dia phuong.
lAm nghiép,
thuy san
4 Ki ning vé va nhan xét biéu dd Vg}n dung L 1
Nam viing ki nang v€ va nhan xét biéu do




) 16.c3 3 cau 1 cau
SO cau/ loai cau ca(g TN TL
b-S
Tong hgp chung 40% 30% | 30%
TTCM

Al

NGUYEN THI PUC




MA TRAN, BANG PAC TA NOI DUNG THEO NANG LUC VA CAP PQ TU DUY

KIEM TRA HOQC KY II-Niam hoc: 2025-2026

MON GDKT&PL — KHOI 10 (TRAC NGHIEM + TU LUAN)

Thoi gian lam bai: 45 phut

1. MA TRAN
Cép d6 tw duy - Mirc do danh gia Téng o,
i Piém so
s0 cau
) PHAN I (16 ciu TN) PHAN II (3 cdu TN DS) PHAN III (Tu ludn 3 ciu)
STT Noi dung Pon vi kién thire _ _ . _ . _
Biet | Hiéu | Van | Biét | Hiéu | Van Van Biet Hiéu Van
dung dung | dung dung TL | TN Tong
cao
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 | 15 16
nuéc co ban cua HP vé (BSC 1TL
1 o o 1 3 25,0%
CHXHCN bd may nha nudc 3a,b,c (TLC1)
Viét Nam CHXHCNVN ,d)
Bai 19: Dic diém, 2 2 1 20,0%
, cAu trac va nguyén (bSC2
H¢ thong , 4 1 5
tac cia hé thon
2 chinh trj F TOns %b.c,d
. chinh tri VN )
nwoc
CHXHCNV | Bai 29: Dac diém, 3 1 ITL
nguyén
N i (TLC2)
tac to churc va hoat ! 5 20,0%
dong ctia by may




Cép dp tw duy - Mirc do danh gia

Diém so

sO cau
STT| Noi dung Pon vi kifn thife PHf&N I (1f cau TN) 1’>HAN {1 (3 cdu TN DS) PH’AN 111 (T}r luén 3 ciu)
Biét | Hiéu | Van | Biét | Hiéu | Van | Van | Biét | Hiéu Van
dung dung | dung dung TL | TN Téng
cao
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 | 15 16
nha nudc
CHXHCNVN
Bai 21: Quéc hdi, 3 1 1
Chu tich nuéc, (bSC
6 20,0%
Chinh phu nuéc lab,c
CHXHCNVN .d)
Bai 22: Toa an 2 ITL
nhan dan va Vién (TLC3) 15,0%
kiém sat nhan dan
4 | S6cau TN/ S6y TL (S6 YCCPD) 12TN | 4TN 1TN | 1TN | 1ITN | 1TL 1TL 1TL 3 | 19
6 Téng s6 diém 4,0 diém 3,0 diém 3,0 diém 10 diém
Ghi chu:

+ Phan 1: 16 cau TNKQ 4 lua chon — 4,0 diém

+ Phén 2: 3 ciu TNDS — 12§ a) vab) — 3,0 diém

+ Phdn 3: 3 cau Tu Luan — 3,0 diém




2. KHUNG BANG PAC TA PE KIEM TRA HQC Ki II

MON: GDKT&PL KHOI 10 - THOI GIAN LAM BAI: 45 phiit

S0 cau hoi theo mirc do nhan thire

. . 5 2 Van
TT Noi dung Pon vi kién thirc Mike d§ kién thire, k§ ndng can kiém tra danh gia. Nhidn | Théng Van q
. . ung
biet hieu dung
cao
Bai 18: No6i dung | Nhéan biét:
co ban cua HP vé | - Néu duogc khéi niém bd may nha nudc.
b6 may nha nudc | - Ké tén cic co quan trong bd may nha nuéc CHXHCN 1TN
CHXHCNVN Viét Nam. *
- Néu dugc chirc nang co ban cua tung co quan. 2TN (bSC
- Nhén biét duoc nguyén tic to chirc bd may nha nudc. 1TL 3
Phap luat 2
Thong hiéu: (TLC1) | ab,cd
nuéc Cong hoa ) .
- Trinh bay dugc vai tro, nhi€ém vu cia cac co quan trong )
xa hoi chu
1 bd may nha nudec.
nghia Viét .
- Phan biét dugc chire nang cua cac co quan: 1ap phap, hanh
Nam
phap, tu phap.
Bai 19: Pic diém, Nhan biét:
chu triic va nguyén | - Néu duoc khai niém hé thong chinh tri.
tic ctia hé théng |- K¢é tén cac thanh phan cta hé thong chinh tri Viét Nam.
chinh tri VN - Néu duoc dic diém co ban cia hé thong chinh tri Viét 2TN 2TN 1TN*
Nam. (BSC2

- Nhan biét duoc cic nguyén tic td chirc va hoat dong.

a,b,c,d)




Théng hiéu:

- Trinh bay dugc vai trd cta ting thanh phan trong hé théng
chinh tri.

- Giai thich dugc cac dic diém cua hé thong chinh tri Viét
Nam.

- Phan tich duoc céu trac ctia hé théng chinh tr1.

- Giai thich duoc ndi dung cac nguyén tic t6 chirc va hoat
dong.

Van dung cao:

- Xac dinh duoc vai trd cla cac to chuc trong tinh huéng cu
thé.

- Ap dung kién thtrc dé giai thich cac van dé thuc tién lién
quan dén hé théng chinh tri.

- Phan tich dugc tinh hudng don gian co lién quan dén cac

thanh phan trong hé théng chinh tri.

Hién phap
nuéc Cong hoa
xa hoi chu
nghia Viét

Nam

Bai 20: Dic diém,
nguyén tic to chirc
va hoat dong ctia bo
may nha nudc
CHXHCNVN

Nhan biét:

- Néu duge dic diém cua bo mday nha nu¢c CHXHCN Viét
Nam.

- Néu dugc cac nguyén tic td chirc va hoat dong cia bd may
nha nudc.

- K& tén, nhan dién dugc mot sb nguyén tic co ban (quyén
luc théng nhat, phap ché XHCN...).

Théng hiéu:

3TN

1TN

ITL
(TLC2)




- Trinh bay dugc ndi dung cac dac diém cta bd may nha
nuoc.

- Giai thich dugc cac nguyén tic to chirc va hoat dong.

- Phan tich duoc ¥ nghia ctia cac nguyén tic ddi v6i hoat

dong ctiia nha nudc.

Bai 21: Qudc hoi,
Cha tich nudc,
Chinh pht nudc
CHXHCNVN

Nhén biét:

- Néu duoc vi tri, chirc nang cua Quéc ho1, Chu tich nudc,
Chinh phu.

- Ké tén mot s6 nhiém vy, quyén han co ban cua ting co
quan.

- Nhan dién dugc vai tro cia tung co quan trong bd may nha
nuoc.

Théng hiéu:

- Trinh bay dugc nhiém vu, quyén han ctia Qubc hoi, Chi
tich nudc, Chinh phu.

- Phan biét duoc chiric nang cua tirng co quan.

- Giai thich dugc mdi quan hé giira cc co quan trong thuc
hién quyén lyc nha nudc.

Van dung:

- Xac dinh dugc co quan c6 thAm quyén trong cac tinh hudng
cu thé.

- Ap dung kién thirc dé giai thich hoat dong thuc tién cia

cac co quan.

3TN

1TN

1TN*
(BbSC1
a,b,c,d




- Phan tich tinh hudng don gian lién quan dén Qudc hoi, Chir
tich nudc, Chinh phu.

Nhén biét:
- Néu dugc vi tri, chirc ndng cua Toa an nhan dan va Vién
kiém sat nhan dan.

- K& tén mot s6 nhi€ém vy, quyén han co ban ciia moi co

quan
- Nhén dién duogc vai tro cia hai co quan trong by may nha
Bai 22: Toa an 1TL
nuoc.
nhan dan va Vién 2TN (TLC3
, Van dung:
kiém sat nhan dan _ , . )
- Xéc dinh dung co quan c6 tham quyén trong tinh hudng cu
thé.
- Nhan xét hanh vi lién quan dén hoat dong xét xur, kiém sat.
- Ap dung kién thirc dé giai quyét tinh hudng phap luat don
gian.
- Giai thich cach xur Iy phu hop theo quy dinh phap luat.
12TN 4TN
Tong so cAu 1TN* | 1TN* | 1TN*
1TL 1TL 1TL
Téng diém 4,0 3,0 2,0 1,0

(*) la trac nghiém PUNG/SAL méi cau gom 4 y.




TRUONG NGO THOI NHIEM

BO MON GIAO DUC PIA PHUONG

CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

Doc 1ap - Ty do - Hanh phuc

Thanh phé Hé Chi Minh, ngay 11 thang 04 nam 2026

MA TRAN PE KIEM TRA HQC KI II- NAM HOQC: 2025 -2026

I. NOI DUNG, HINH THUC, THOI GIAN KIEM TRA

KHOI 10

- Noi dung: Chi1 dé 5 va chu dé 6 GDDP 10. Ti 1¢ kién thirc: 40% nhan biét, 30 % thong hiéu, 20 % van dung, 10% vén dung cao.

- Hinh thirc kiém tra: Truyc tiép, 70% trac nghiém, 30% tu luan

- Thoi gian: 45 pht.

St | Néi dung Pon vi kién thirc Ciu héi theo mirc d6 nhin thirc Tongso |Tong | Til¢ | tong
t | Kkién thirc NHAN THONG Van dung | Van dung ciu thoi | % )
BIET HIEU cao gian cau
Cau | Thoi | Cau | Thoi | Cau | Thoi | Cau | Thoi | Cau | Cau TN
hoi |gian |hoi |gian | hoi |gian | hoi |gian | hoi | hoi va
TN TN TL TL TN |TL TL
1 | Chu deé5: - Trinh bay dugc nguyén
O nhiém nhan gdy O nhiém moi| 4 3 1 225 | 50% | 8
moi trudng | trudng.




6 Thanh - Néu duoc tac dong va hau
phé H6 Chi | qua cta 6 nhidm méi trudng
Minh. dbi voi su phat trién kinh té
dia phuong.
- Pé xuat dugc cac bién
phap bdo vé moi truong &
truong 16p va dia phuong
em.
Chu deé 6: - Hiéu vé nhu cau nhan luc
Pinh hwéng | hién nay tai Thanh phd Ho
nghé Chi Minh.
nghiép. - Biét ty danh gia dugc diém

manh, diém yéu cia ban
than dé lua chon nghé
nghiép.

- Biét thu thap, chon loc
thong tin vé cac nganh nghé
va thi truong lao dong.

- Duya trén so¢ thich va nang
luc ban than, Iva chon nghé

phu hop.

22.5

20%




- Phan tich yéu t6 anh
huéng dén lya chon nghé

nghiép.

14

45
phut

100

16




TRUONG NGO THOI NHIEM

BO MON GIAO DUC PIA PHUONG

I. NOI DUNG, HINH THUC, THOI GIAN KIEM TRA

CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

Doc 1ap - Ty do - Hanh phuc

Thanh phé Hé Chi Minh, ngay 11 thang 04 nam 2026

BANG PAC TA PE KIEM TRA HOC Ki II- GDPP 10 - NAM HQC: 2025-2026

- N6i dung: Chu dé 5 va chu dé 6. Ti 1é kién thirc: 40% nhan biét, 30 % thong hiéu, 20 % van dung, 10% van dung cao.

- Hinh thirc kiém tra: Truyc tiép, 70% trac nghiém, 30% tu luan

- Thoi gian: 45 pht.

St

Noi dung Kién

thue

Pon vi kién thirc

Chuan kién thire ki ndng can kiém tra

Cau héi theo mirc d¢ nhin

thirc
Van
Nhan | Thong | Van
, . dung
biet hiéu | dung
cao
Cau Cau | Cau
Cau
hoi hoi hoi
héi TN
TN TL TL




Chu dé 5:
O nhidm méi

trueong ¢ Thanh

- Trinh bay dugc nguyén nhan
gdy 6 nhiém méi truong.

- Néu dugc tac dong va hau qua

Nhan biét
- Trinh bay dugc nguyén nhan giy 6 nhiém

moi truong.

pho Ho6 Chi cua 6 nhiém moi truong doi voi | Nhan biét cac dang 6 nhidm moi trudng tai
Minh. sw phat trien kinh t€ dia phuong. | vp 13 Chi Minh
- Pé xuat duoc cac bién pha " .
i ? phap Thong hi¢u
bdo v¢é moi truong ¢ truong 16p o o o Lo
- Phan tich dugc tdc dong va hau qua cua 6
va dia phuong em. x N . e g
nhiém moéi truong doi véi doi song con
nguoi,
- Phan tich dugc hau qua cua 6 nhiém moi
truong d6i voi phat trién kinh té.
Van dung cao
- Pé xuit duoc cac bién phap bao vé moi
truong & trudong 16p va dia phuong em.
Chu dé 6: - Hiéu vé nhu cau nhan lyc hién Nhén biét
Dinh hwéng nghé | nay tai Thanh pho Ho Chi Minh. | - Trinh bay duoc mot sé nganh nghé xu
nghiép. - Biét tu danh gid duoc diém huéng tai dia phuong em.

manh, diém yéu ctia ban than dé
Iira chon nghé nghiép.

- Biét thu thap, chon loc thong
tin vé cac nganh nghé va thi

truong lao dong.

- Biét duoc khai niém co ban vé thi truong
lao dong va nhu cau nhan lyc.

Thong hiéu

- Giai quyét dugc mot sé tinh hudng lién

quan dén liwa chon nghé nghiép.




- Dya trén s¢ thich va nang luc
ban than, lya chon nghé phu
hop.

- Phan tich yéu t6 4nh huéng dén
Iira chon nghé nghiép.

- Xay dung ké hoach hoc tap va

rén luyén cho ban than.

- Phan tich duogc vai tro ctua viéc thu thap
thong tin, lua chon nganh nghé phu hop.

- Phan tich duoc diém manh, diém yéu cua
ban than dé Iya chon nghé nghiép phu hop.
Van dung

- Phan tich yéu t6 anh huong dén Iya chon

nghé nghiép.

Tong so cau: 16




SO GIAO DUC PAO TAO TP HCM
TRUONG TH,THCS va THPT NGO THOI NHIEM
TO: GDTC-GDQPAN

I. Muc dich yéu ciu:
1. Kién thirc: Panh gia két qua hoc tip cua hoc sinh sau khi hoc xong bai 10, bai 12. ,
2. Nang lyc: Banh gia nang lyc, nhan thirc va tu duy qua nhitng ndi dung da hoc, van dung kién thire, ki ndng da hoc thuc hanh cac dong tac theo
yéu cau

3. Pham chat: Gido duc y thirc trung thyc, tu gidc, nghiém tic trong qua trinh kiém tra.

I1. Hinh thire va s cau kiém tra:

MA TRAN PAC TA PE KIEM TRA HQC Ki II - NAM HQC: 2025-2026
MON: GDQPAN - LOP 10

- Thyc hanh (10 diém).
- Thoi gian 1am bai: 45 phut.
III.Ma tran
, % tong
Mitrc 6 nhan thuc Tong i
diém
) y . . Thot gian
TT Noi durfg kién Don vi kién thire Nhan bict Thong hiéu Van dung Vin dung cao S6 CH Phi
thire : (Phut)
Thoi gian A | Thoi gian 2 | Thoi gian Thm
. So SO 2 ian
So CH CH CH SOCH| 8 TN | TH
(Phut) (Phut) (Phut) (Phiit)
1 Cflc tlr,the, ] Y nghle}, tnﬂrorng ’hqp van | 25 1 25 1 5 1
dong tac co ban | dung cac dong tac
van dong trong - —
chién diu TEH’IC hanh caclidon;g tac van | 25 1 25 56
dong trong chién dau
Ky tl;uat cap ctru| Thyc hanh tap bang vét 1 15 1 15 33
chuyén thwong | thuong
Téng 1 2,5 1 2,5 1 40 0 3 45 100
Ti 1€ (%) 5,5 5,5 89 00




Ti 1€ chung (%)

11 89

IV. BANG PAC TA Ki THUAT PE KIEM TRA HQC Ki II - NAM HQC 2025-2026

Mon: GDQP-16p 10 ( Thuc hanh)

STT

Néi dung kién
thire

Don vi

Chuén kién thirc, k§ ning

S0 cau héi theo mirc do nhan thire

Tong so cau, diem

kién thirc can kiém tra Nhin biét | Théng Vian Van
hiéu dung dung
cao
] Nhan biét: (14d)
Y nghia, , .
Chii dd: CHIEN truwong hop Néam dugc y nghia co ban vé cac dong tac van dong co
THUAT BO van dung cta | ban trong chién dau
BINH ( CAC eac %‘{“g B¢ rhong hidu:
TU THE, van dong co ) 7
1 PONG TAC ba.nA, tror;lg Hiéu dugc cach thyc hién cac cir dong, khau I¢énh (1d)
VAN PONG chién dau dong tac van dong co ban trong chién dau
CO BAN ~ -
TRONG Thue hanh cac | Y4n dung:
CHIEN PAU ) d(_'ing tac V?‘n Thuc hanh céc dong tac van dong co ban trong chién (54d)
dong cs);ban; dau ( Pi khom, bo cao hai chan mot tay, 1€ cao, 1& thap,
trong chién dau | y4n trén dia hinh bing phing )
Chu dé: Van dung:
PHONG THU . g o
o) DAN SU ( I,(Y Thue hanh ; ,yiln dlll{nig thlkrcgh)anh bang vét thuong ( bang canh tay
THUAT CAP | bing vét thwong | ©"° o0 050 (3 a)
CUU CHUYEN
THUONG )
1(14) 1(1d) | 1(84)




Til€ % cac mirc dd nhén thirc

10%

10%

80%




SO GIAO DUC PAO TAO TP HCM
TRUONG TH,THCS,THPT NGO THOI NHIEM
TO GDTC-GDQPAN

I. MUC PiCH - YEU CAU

1. Kién thirc: Danh gia két qua hoc tap ctia hoc sinh sau khi hoc xong ki thuat xuat phat boi trudn sap va boi éch.

MA TRAN PE KIEM TRA HOQC Ki IT - NAM HQC: 2025-2026
MON: GDTC LOP 10 - BOI LOI

2. Nang lwc: Danh gia cac ning luc chung bao gdm ning luc tu hoc va tir chi, ning luc giao tiép va hop tac, ning lwc giai quyét van dé

va sang tao.

3. Pham chat: Gitp hoc sinh tiép can va khuyén khich phat trién cic pham chat chu yéu.

IL HINH THUC VA SO CAUKIEM TRA
- Trac nghiém 10 cau (5 diém) va thyc hanh (5 diém)
- Thoi gian lam bai: 45 phut.

III.MA TRAN
Tong
Mirc d§ nhan thirc Tong diém
%
Thoi
Noi dung Pon vi kién thirc Nhin biét Théng hiéu Van dung VD cao Sé CH gian
kién thirc (phu
1)
B Thoi B Thoi B Thoi B Thoi
So ] So ] So _ So _
ca | F | cm| F | ocm| | | S| TN TIL
(phiit) (phiit) (phiit) (phiit)
Ki thudt boi éch 1 1 1 1 3 3 5 5
Ki thuéit boi
truwon sap 50
Ki thuat boi trudn sap 1 1 1 1 3 3 5 5




Thyc hanh (chon 1 trong
2.de)

- Dé 1: Boi truon sap 50m 30 30 50
tinh thoi gian
- Dé 2: Boi éch 50m tinh
thoi gian
Tdong 2 30
Ti 1& % mirc d6 nhan thirc 10 10 30 50




IV. BANG PAC TA Ki THUAT PE KIEM TRA HQC Ki II - NAM HQC 2025-2026
Mén: GDTC Lép 10 — BOI LOI ( Tric nghiém va Thuc hanh)

STT

Noi dung
kién thirc

Don vi
Kién thirc

Chuin kién thirc, ky ning
can kiém tra

S0 ciu héi theo mirc dd nhén thire

Nhan biét

Thong
hiéu

Van
dung

Vian
dung cao

Ki thuat boi
truon sap

Ki thuét boi éch

- Nhan biét: Nhan ra tu thé co ban cta boi éch: than
ngudi nam sap, tay quat sang ngang rodi khép lai, chan
co va dap ra sau. Biét cac giai doan chinh: dong tac
tay, dong tac chan, thd va phdi hop toan than.

- Théng hiéu: Giai thich duoc vi sao phai phéi hop tay,
chén va nhip thd dung ltc. Phan biét duoc 16i thuong
gap nhu dap chan khong dung, tay quat qua rong hoac
ngang dau qua cao.

- Van dung: Thuc hién dugc cac dong tac tay, chan va
tho dang ky thuat; phéi hop hoan chinh dong tac boi
ech trong thyc té. Van dung kiéu boi éch dé boi quing
ngan quang dai hodc tham gia hoc tap, rén luyén strc
khoe.

1(0,5d)

1(0,5 @)

3(1,5 d)

K1 thuat boi truon
sap

- Nhén biét: Nhan ra tu thé co ban: ngudi nam sip, tay
quat nudc luan phién, chan dap lién tuc. Biét cac bo
phan phdi hop trong boi truon sap gom tay, chan, than
nguoi va nhip tho.

- Thong hiéu: Giai thich duoc vi sao can phdi hop
nhip nhang giira tay, chan va hoi tho. Hiéu rang tay tao
luc kéo chinh, chan gitip giit thang bang va hd trg di
chuyén. Phan biét dugc cac 16i thuong giap nhu ngang
dau qua cao, dap chan qua manh hodc tho sai nhip.

- Van dung: Thyc hién dung dong tac tay, chan va tho
ctia kiéu boi truon sap. Phoi hop hoan chinh cac dong
tac dé boi dugc mot quing ngan. Van dung ky thuat dé
boi nhanh, tiét kiém strc va sira cac 13i sai khi thuc
hanh.

1(0,5 d)

1(0,5 d)

3(1,5 d)




Thuc hanh (chon
1 trong 2 dé)
- bé 1: Boi truon
sap 50m tinh

- Nhan biét: nhan biét kiéu boi

- Thong hiéu: Thuce hién cac dong tac dang nhip do,
bién do.

- Van dung: Van dung bai hoc vao cudc séng héng

th(il glan » ngdy; ty tap luyén cic dong tac tai nha dé ning cao
- be 2: Boi e‘ch kha nang tu hoc.

50m tinh thoi

gian

1 (5d)




SO GIAO DUC PAO TAO TP HCM
TRUONG TH,THCS va THPT NGO THOI NHIEM
TO GDTC-GDQPAN

I. MUC PiCH - YEU CAU

MA TRAN PE KIEM TRA HQC Ki IT - NAM HQC: 2025-2026

MON: GDTC LOP 10 - BONG CHUYEN

1. Kién thire: Panh gia két qua hoc tap cia hoc sinh sau khi hoc xong Chu dé 1: Ki thuat chuyen bong cao tay va phat bong cao tay.
2. Nang lwc: Danh gia cac ning luc chung bao gdm ning luc tu hoc va tir chi, ning luc giao tiép va hop tac, ning lwc giai quyét van dé

va sang tao.

3. Pham chat: Gitp hoc sinh tiép can va khuyén khich phat trién cic pham chat chu yéu.

IL HINH THUC VA SO CAUKIEM TRA
- Trac nghiém 10 cau (5 diém) va thyc hanh (5 diém)
- Thoi gian lam bai: 45 phut.

III.MA TRAN
Tong
Mirc d§ nhan thirc Tong diém
%
. A vk Az A Thoi
Noi dung Pon vj kién thirc Nhan bieét Thong hiéu Van dung VD cao S& CH gian
kién thirc (phiit)
B Thoi B Thoi B Thoi 2 Thoi
So ] So ] So _ So ] ™| T
ian ian ian ian
cu| " \cu| " | cu| " | cu| &°
(phiit) (phiit) (phiit) (phiit)
ChllA de 1: ;Kl K1 thuét chuyén bong cao | | 1 1 3 3 5 5
thuat chuyén tay.
bong thap tay
S phét bé 50
VAP OONE | 11 thuat phat bong cao tay. | 1 1 1 1 3 3 5 5
thap tay.




Thuyc hanh: Ki thuat chuyén

) 15 25
boéng cao tay.
Thuc ha}nh: Ki thuat phat 20 75
boéng cao tay.
Tdong 10 10 100
Ti 1€ % muc do nhan thirc 10 10 30 50 50




IV. BANG PAC TA KI THUAT DE KIEM TRA HQC KI II - NAM HOC 2025-2026
Mén: GDTC Lép 10 - BONG CHUYEN ( Tric nghiém va Thue hanh)

STT | Ngi dung Don vi Chuén kién thirc, ky niing S6 ciu héi theo mirc d) nhan thirc
kién thirc kién thirc can kiém tra Nhén biét | Théng Van Van
hiéu dung dung cao
Chu dé: Ki - Nhén biét: Nam va thuc hién duoc cac dong tac ki 1(0,5d)
thuét chuyén thudt chuyén bong cao tay dung k¥ thuat.
bong cao tay ‘ - Thong hiéu: Thyc hién dong tac dang tu thé, c6 thé 1(0,5 @)
va phat bong | Ki thudt chuyén sua 101 sai cho ban tap.
cao tay. bong cao tay - Van dung: Van dung bai hoc vao luyén tap va thi
dau thuc té. 3(1,5d)
- Van dung cao: Phéi hop k¥ thuat linh hoat trong thi
déu va tap luyén.
- Nhén biét: Nam va thyc hién dugc cac dong tac ki 1(0,5 d)
thudt phat bong cao tay dung k¥ thuat.
1 - Thong hiéu: Thyc hién dong tac dung tu thé, c6 thé 1005 d)
K1 thuat phat bong | stra 101 sai cho ban tép.
cao tay - Van dung: Van dung bai hoc vao luyén tap va thi dau
thuc té.
- Van dung cao: Phéi hop k¥ thuat linh hoat trong thi 3(1,54)
dau va tap luyén.
- Thong hiéu: Nim dugc mot sb tro choi chuyén bong. 1(2,5 @)
. . - Van dung: Luyén tap, rén luyén thé duc hang ngay,
Th‘{c hanh:;Kl thi dau bong chuyén.
thuat chuyén
bong cao tay
- Théng hiéu: Nam duoc mot s6 tro choi phat bong. 1(2,5 d)

Thuc hanh: Ki
thuat phat bong
cao tay

- Véan dung: Luyén tap, rén luyén thé duc hang ngay,
thi dau bong chuyén.




SO GIAO DUC PAO TAO TP HCM MA TRAN PE KIEM TRA HQC Ki IT - NAM HQC: 2025-2026
TRUONG TH,THCS va THPT NGO THOI NHIEM MON: GDTC LOP 10 - BONG PA
TO GDTC-GDQPAN

I. MUC PiCH - YEU CAU

1. Kién thirc: Danh gia két qua hoc tap ctia hoc sinh sau khi hoc xong Chu dé 4: Ki thuat ném bién va danh dau.

2. Nang lwc: Danh gia cac ning luc chung bao gdm ning luc tu hoc va tir chi, ning luc giao tiép va hop tac, ning lwc giai quyét van dé
va sang tao.

3. Pham chat: Gitp hoc sinh tiép can va khuyén khich phat trién cic pham chat chu yéu.

II. HINH THU'C VA SO CAU KIEM TRA

- Trac nghiém 10 cau (5 diém) va thuc hanh (5 diém)

- Thoi gian lam bai: 45 phut.

III.MA TRAN
Tong
Mirc d§ nhan thirc Tong diém
%
8 i kién thi Nhin bié Théng hié Vi VD Thot
Ngl dux}g Don vi kién thirc an biét ong hicu an dung cao Sé CH gian
kién thirc (phut)
B Thoi B Thoi B Thoi B Thoi
So ] So ] So _ So _ ™ | TL
cu| " |l cu| " | cu| 5" | cu| &V
(phiit) (phuit) (phuit) (phuit)
Chi dé 4: Ki Ki thuat ném bién. 1 1 1 1 3 3 5 5
thuat ném
bién va danh x N
5 K1 thuat tai cho danh da 50
diu fthuat tai cho danh dau | 1 1 1 3 3 5 5
bang tran gitra.




Thuc hanh: Ki thuat ném

18 25
bién.
Thuc hanh: Ki thuat tai
chd danh dau bang tran 17 25
gitia.
Tdong 10 10 100
Ti 1& % mirc d6 nhan thirc 10 10 30 50 50




IV. BANG PAC TA Ki THUAT PE KIEM TRA HQC Ki II - NAM HOQC 2025-2026
Mén: GDTC Lép 10 - BONG PA ( Tric nghiém va Thue hanh)

STT | Ngi dung Don vi Chuin kién thirc, ky ning S6 ciu héi theo mirc dd nhén thirc
kién thirc kién thirc can kiém tra Nhin biét Thong Van Van
hi€u dung dung cao
Chu dé: Ki - Nhén biét: Nam va thyc hién dugc cac dong tac ki 1(0,5d)
thuat ném thuat ném bién.
gzln va danh K thudt ném thTehs?Ir;glgllesl; Zil;mb :;en cac dong tac ding bién do, c6 1(0,5 d)
bién. o . .
- Van dung: Van dung bai hoc Véq cudc song hang 3(1,5 d)
ngay; tu tap luyén cac dong tac tai nha dé nang cao
kha nang ty hoc.
- Nhan bié't:~ Nim va thue hién dugc cac dong tac ki 1(0,5 d)
thuat tai cho danh dau bang tran gitra.
1 Ki thua}t tai‘ch(:) - ljhéng Eliéu: Thuc hién cac dong tac dang bién do, cod 1(0,5 &)
danh dau bang thé sira 101 sai cua ban.
tran gitra. - Van dung: Van dung bai hoc vao cudc §6ng hang
ngay; tu tap luyén cac dong tac tai nha dé nang cao 3(1,5 d)
kha nang ty hoc.
- Thong hiéu: Nam duogc ki thuat ném bién. 12,5 &)
- Vér} dung: Luyén tép, rén luyén thé duc hang ngay,
Thuc hanh: Ki thi dau bong da.
thuat ném bién.
- Thong hiéu: Nam duogc ki thuét tai chd danh dau 12,5 &)

Thuc hanh: Ki
thuat tai chd danh
dau bang tran
gitra.

bang tran gira.
- Vér; dung: Luyén tép, rén luyén thé duc hang ngay,
thi dau bong da.




SO GIAO DUC PAO TAO TP HCM MA TRAN DE KIEM TRA HQC KI II - NAM HQC: 2025-2026
TRUONG TH,THCS va THPT NGO THOI NHIEM MON: GDTC LOP 10 - BONG RO
TO GDTC-GDQPAN

I. MUC PiCH - YEU CAU
1. Kién thirc: Panh gia két qua hoc tap cta hoc sinh sau khi hoc xong Chu dé 1: Ki thuat di chuyen va chuyén bong

2. Nang lyrc: Danh gia cac nang luc chung bao gd6m ning luc ty hoc va ty cha, ning luc giao tiép va hop tac, niang lyc giai
quyét van dé va sang tao.

3. Pham chat: Giap hoc sinh tlep can va khuyén khich phat trién cac pham chit chu yéu.
I1. HINH THUC VA SO CAU KIEM TRA

- Trac nghiém 10 cau (5 diém) va thuc hanh (5 diém)

- Thoi gian 1am bai: 45 pht.

III.LMA TRAN
Tong
Mirc d§ nhan thirc Tong diém
%
S| Noidung D) i kién thi Nhan biét Thong hiéu Véan dung VD cao £ Thot
T | kién om Vi kien thire ‘ an aL S6CH | gian
T thire (phiut)
B Thoi B Thoi B Thoi B Thoi
So . So . So ) So ) ™ | TL
ian ian ian ian
cu| " |\ eu| 8" | cu| 8" | cu| &°
(phuit) (phit) (phit) (phiit)
N Ki thuat chuyén
Chudé | pong mottay trén | 1 1 1 1 3 3 5 5
1: Ki cao
chuyén | chuyén bt bé 50
’ c u?/en,‘t;)a boéng 1 ] ! ! 3 3 s 5
va vaném 10 cu ly 8-
12m




chuyén
bong

Thuc hanh: Ki
thuat chuyén
bong mat tay trén
cao

15

25

Thuc hanh: Ki
thuat chuyén,bét
bong va ném rd

culy 8-12m

20

25

Téng

10

10

100

Ti 1€ % mirc dd nhan thirc

10

10

30

50

50




IV. BANG PAC TA Ki THUAT BPE KIEM TRA HQC Ki IT - NAM HQC 2025-2026
Mén: GDTC Lép 10- BONG RO ( Tric nghiém va Thuc hanh)

STT | Noi dung Pon vi Chuin kién thire, k§ ning S6 cau héi theo mirc @9 nhan thirc
kién thirc Kién thirc can kiém tra Nhin biét | Théng Vin Vin
hicu dung dung cao
Chu dé: Ki - Nhan biét:‘Ném va thuc hién dugc cac dong tac ki 1 (0,5 d)
thuat di thudt chuyén bong mét tay trén cao
chuyén va Ki thuat chuyén - Thong hiéu: Thuc hién cac dong tac dang bién do, co 1(0,5 &)
chuyén bong mot tay trén | thé sira 101 sai cua ban.
bong. cao - Van dung: Van dung bai hoc vao cudc séng h::ing 3(1,5 d)
ngay; tu tap luyén cac dong tac tai nha d€ nang cao
kha nang tu hoc.
- Nhan biét: Nam va thuc hién dugc cac dong tac ki 1(0,5 @)
o thuat chuyén,bat bong va ném r6 cu ly 8-12m .
Ki thuat - Thong hidu: Thyc hién cdc dong tac ding bién dé, c6 10,5 dy
chuyén,bat bong 2o Oixe ., i : i ’
02 thé stra 101 sai cuia ban.
vaném ro cu ly 8- ) N . . o 5
12m - Van dung: Van dung bai hoc vao cudc song hang
1 ngay; tu tap luyén cac dong tac tai nha dé nang cao 3(1,5 d)
kha ndng tu hoc. ’
- Théng hiéu: Nam duoc mot sb tro choi chuyén bong. 12,5 d)
Thuc hanh: Ki A . A Ao A 1A \ \
huat chuve - Van dung: Luyén tap, rén luyén thé duc hang ngay,
thuatchuyen | i 44y bong 1é.
bong mot tay trén
cao
- Thong hiéu: Nim dugc mét sb tro choi chuyén bat 1(2,5 @)

Thuc hanh:
chuyén,bat bong
va ném rd cy ly 8-
12m

bong.
- Var} dung: Lgyén tap, rén luyén thé duc hang ngay,
thi dau bong r6.




SO GIAO DUC PAO TAO TP HCM MA TRAN DE KIEM TRA HQC KI 1I - NAM HQC: 2025-2026
TRUONG TH,THCS va THPT NGO THOI NHIEM MON: GDTC LOP 10 - CAU LONG
TO GDTC-GDQPAN

I. MUC PiCH - YEU CAU

1. Kién thirc: Danh gia két qua hoc tap ctia hoc sinh sau khi hoc xong Chua dé 1: Ki thuat Bé nho cau chéo.

2. Nang lwc: Danh gia cac ning luc chung bao gdm ning luc tu hoc va tir chi, ning luc giao tiép va hop tac, ning lwc giai quyét van dé
va sang tao.

3. Pham chat: Gitp hoc sinh tiép can va khuyén khich phat trién cic pham chat chu yéu.

II. HINH THU'C VA SO CAU KIEM TRA

- Trac nghiém 10 cau (5 diém) va thuc hanh (5 diém)

- Thoi gian lam bai: 45 phut.

III.MA TRAN
Tong
Mirc d§ nhan thirc Tong diém
%
. Y A .2 " Thoi
llj.?i dlll:}g Pon vi kién thire Nhan biét Thong hiéu Van dung VD cao S& CH gian
ien thure (phit)
B Thoi B Thoi B Thoi B Thoi
So ] So ] So _ So _ ™| TL
ian ian ian ian
cu| " \cu| "\ cu| " | cu| &
(phiit) (phuit) (phuit) (phuit)
Ki thuat bo nho cau cau
3 ‘ 1 1 1 1 3 3 5 5
Chu dée 1: Ki chéo thuan tay.
thuat bé nhé
ciu chéo. i thuat bo nho cau chéo trai 50
u Ki thuat bo ntl;;)/ cau chéo trai 1 1 1 1 3 3 5 5




Thuc hanh: Ki thuit bo nho

5 1 2
cau chéo thuan tay. > >
Thuc I}Aanh: ’Kl tlrl’uat bo nho 20 75
cau chéo trai tay.
Tdong 10 10 100
Ti 1€ % mirc d§ nhan thirc 10 10 30 50 50




IV. BANG PAC TA KI THUAT DE KIEM TRA HQC KI II - NAM HOC 2025-2026
Mén: GDTC Lép 10 - CAU LONG ( Tric nghiém va Thye hanh)

STT | Ngi dung Don vi Chuin kién thirc, ky ning S6 ciu héi theo mirc dd nhén thirc
kién thirc kién thirc can kiém tra Nhén biét | Théng Van Van
hiéu dung dung cao
Chu dé: Ki - Nhén biét: Nam va thyc hién dugc cac dong tac ki 1(0,5d)
thudt bo nho thut bo nho cau chéo thudn tay.
cau chéo. K1 thuat bo nho - Thong biéu: Thuyc hién cac dong tac dung bién d9, co 1(0,5 d)
cau chéo thuan theé sita 101 sai cua ban.
tay. - Van dung: Van dung bai hoc vao cudc §6ng hang 3(1,5 d)
ngay; tu tap luyén cac dong tac tai nha dé nang cao
kha nang ty hoc.
- Nhén biét: Nam va thyc hién dugc cac dong tac ki 1(0,5 d)
thuat b nho cau chéo trai tay.
1 Ki thuat bé nhé - "1;h6~ng Biéu:. T%n_rc hién cac dong tac diing bién do, co6 1(0,5 &)
N s thé sira 101 sai cia ban.
cau chéo trai tay. A N . o .
- Van dung: Van dung bai hoc vao cudc song hang
ngay; tu tap luyén cac dong tac tai nha dé nang cao 3(1,5 d)
kha niing tu hoc. '
- Thong hiéu: Nam duoc ki thuat bo nho cau chéo 1(2,5 @)
. y thuan tay.
Thl-fc hfmh: Kl; - Van dung: Luyén tap, rén luyén thé duc hang ngay,
thugt bo nho cau | yh; q4y cu 16ng.
chéo thuan tay.
- Thong hiéu: Nam duoc ki thudt bo nho cau chéo trai 1(2,5 @)

Thuc hanh: Ki
thuat bo nhé cau
chéo trai tay

tay.
- Vér; dupg: Luyén tap, rén luyén thé duc hang ngay,
thi dau cau 1ong.




Trwong TH- THCS-THPT Ngoé Thoi Nhiém
T6: Gido duc Nghé Thuit
B6 mon: Am nhac

PAC TA NOI DUNG AM NHAC LOP 10 HQC K1 II

. Hinh thire
Mach noi d4nh gia
TT| dung Pon vi kién thire Miic d9 d4nh gia : g
Thuong Pinh ki
xuyen
1 | Thanh | Bai 1: Turthé va hoi thé trong ca hat. Nhan biét:
nhac - N&i vong tay 16n (Nhac va 18i: Trinh Cong | - Néu dugc tén bai hat, tén tac gid, ndi dung, thé loai X X
Son). hodc gid tri nghé thuat cua bai hat.
- Hoa Kim ngan (Nhac: Ivan Petrovich )
Larionov; Phdéng dich 161 Viét: Lé Minh | - Nhan bi€t dugc cau, doan trong bai hat c6 hinh X
Phudc). thirc r0 rang.
| Bai 2: Hat lién tiéng. Thong hiéw:
- Con duong dén trudmg (Nhac va 15i: Pham i}%am nflllar} du:(_rcA sac thai va tinh cam cua bai X
Pang Khuong). i, s hod quyén
o ' o ‘ ‘ cua cac be. ‘
- Thay gido cua t61 (Nhac va 161: Hoang Binh). | - Biét nhan xét, danh gia vé viéc trinh dién bai X
3. Bai 3: Hat nay tiéng. lﬁé{ cua ‘?é}?{hﬂ}ﬁn
Nhac rung (Nhac va 16i: Hoang Viét) Of'w NEUoT Khac.
. oy Y S Van dung:
4. Bai 4: Hat lu’(,)'t nhanh Vfl hatluyén am. | 3., ding cao d, truong do, sic thai. X X
- Bay Ién noi giong Tién Rong (Nhac va 1oi:
Thanh Tung) - Hatrd 101 va thudc 101; didu tiét hoi thd hop 1i; X X
mo rong )
am vuc; duy tri dugc toéc do
6n dinh.
X X

- Biét hat don ca, song ca; hat top ca, dong ca voi
2 hodc 3 beé don gian.

- Biét diéu chinh giong hat dé tao nén sy hai hoa;
biéu 10 cam xtc phu hop véi tinh chit 4m nhac




- Biét hat hop xudng don gian

- Biét hat két hop gd dém, van dong hoac danh
nhip

- Biét dan dung va biéu dién bai hat, bai hop
xuong O trong va ngoai nha truong.

Nhac
cu -
Pan
phim
dién tir

1. Bai 1: Lam quen v6i dan phim dién tir.
- Bai luyén ngon.

2. Bai 2: K¥ thuét dan roi tiéng.
ban hop am:
- Ban ga con (Nhac Phap).
- The traffic cop (Nhac nudc ngoai).
3. Bai 3: K§ thuat dan lién tiéng.
Pan hgp am:
- Run away river (Nhac nudc ngoai).
- Silent night (Franz Gruber).
4. Bai 4: Ky thuit dan nay tiéng.
Dan hgp am:
- London bridge is falling down (Nhac nudc
ngoai).
- Jingle Bells (James Lord Pierpont).
5. Bai 5: Xac dinh tiét di¢u dém.
- Bai thuc hanh: Danube waves.
6. Bai 6: Dém hat.
- Bai thuc hanh: Khat vong tudi treé.
7. Bai 7: Doc tau.
- Bai thuc hanh: Nhé on thay co.
- Bai thuc hanh: Con dudng dén trudng.

Nhan biét:
- Biét choi nhac cu ding tu thé.

Thong hiéu:

- Biét nhan xét vé cach choi nhac cu ctia ban than
hodc nguoi khéc. .

- Biét bao quan nhac cu va di€u chinh am thanh
dang cach.

Van dung:
5. Biét choi nhac cu ding ky thuat.
6. Tu lam duoc nhac cu g0 tir chat li€u co
san.

- Thé hién duang cao d9, truong do, sdc thai cac bai
tap tict tau, giai diéu, hoa am; duy tri duogc toc do
on dinh.

- Biét choi nhac cu véi hinh thirc doc thu va hoa
tau.
- Budc dau biét xac dinh tiét diéu va dat hop am
chinh cho ban nhac; biét img tac va bién tdu don
gian khi chot nhac cu.
- Biét diéu chinh cudng do dé tao nén sy hai hoa;
biéu 10 cam xtc phu hop véi tinh chit Am nhac.
- Biét két hop cac loai nhac cu dé hoa tiu hodc
dém cho bai hat.

- Biét biéu dién nhac cy & trong va ngoai nha

truong véi hinh thirc phu hop.







BAN PAC TA PE KIEM TRA CUOI HQC Ki II - NAM HQC 2025-2026
MON MI THUAT LOP 10

Noi dung Pon vi kién thirc Mirc do danh gia
Yéu to va nguyén li tao hinh: 1. Nhén biét:
- Két hop: Cham, nét, hinh, mang, mau - Xac dinh duoc tén sach, thé loai
sdc, dam nhat, chir viét. sach va doi tugng doc gia hudng
- Nguyén li: Can bang, nhan manh, nhip tot.
dicu, haihoa. — 2. Théong hiéu:
The logi: Thiét ke Do hoa - Lya chon dugc chat lidu va hinh
Mi thuat | (Thiét ké bia sach) thirc tao hinh (vé, xé dan...) phu hop
ung dung | Hoat dong thuc hanh: vo1 phong céach cua cudn sach.

- Sang tao bia sach va thuyét minh.
Pinh huéng chu dé:
Van hoa - Xa hoi - Giao duc

3. Van dung:
- Van dung tt cac yéu t6 tao hinh
va nguyén li nhdn manh dé 1am noi
bat tén sach va hinh anh chu dao.
- Trinh bay dugc thong tin gidi
thiéu tac pham rd rang.
4. Van dung cao:
- San pham c6 tinh tham my,
chuyén nghip, c6 kha nang ung
dung vao thuc té in 4n va xuét ban.




