
Sáng Trưa Xế Sáng Trưa Chiều Tối

Bún Thái Thịt ram Súp bí đỏ tôm Bún Thái Thịt ram mỡ hành Bò xào lăn Canh bún

Bánh mì chả + ốp la Cá nục sốt cà Trứng chiên thịt

Dưa leo Dưa leo Cải ngọt luộc

Canh mướp Canh mướp Canh súp lơ

Trái cây Trái cây Trái cây

Cháo thịt bằm Gà kho Bánh canh Cháo thịt bằm Gà xào tam củ Thịt xá xíu cải chua

Bánh ướt Thịt kho tàu Chả cá sốt cam

Cải thảo luộc Cải thảo luộc Bầu luộc

Canh bí xanh Canh bí xanh Canh rau dền

Trái cây Trái cây Trái cây

Ghi chú: Thực đơn có thể thay đổi tùy theo tình hình thực tế
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