
 

Trường TH, THCS và THPT 

NGÔ THỜI NHIỆM 

 

TƯ VẤN TÂM LÝ HỌC ĐƯỜNG 
 

I. MỤC ĐÍCH TƯ VẤN  

- Đồng hành cùng học sinh tháo gỡ những khó khăn giúp các 

em chủ động trong học tập và đời sống. 

- Lắng nghe, chia sẻ, khơi dậy nhận thức tích cực cho HS. 

- Giúp đỡ HS gặp khó khăn cần hỗ trợ, can thiệp; giới thiệu, hỗ 

trợ đưa HS đến các cơ sở, chuyên gia điều trị tâm lý chuyên sâu khi 

cần thiết. 

II. NỘI DUNG TƯ VẤN 

- Tư vấn tâm lí lứa tuổi, giới tính, sức khỏe sinh sản vị thành 

niên phù hợp với lứa tuổi. 

- Tư vấn các giá trị sống, giáo dục kỹ năng, biện pháp ứng xử văn hóa, phòng chống bạo lực, 

xâm hại và xây dựng môi trường giáo dục an toàn, lành mạnh, thân thiện. 

- Tư vấn khả năng ứng phó, giải quyết vấn đề phát sinh trong mối quan hệ gia đình, thầy cô, bạn 

bè và các mối quan hệ xã hội khác. 

- Tư vấn kỹ năng, phương pháp học tập hiệu quả và định hướng nghề nghiệp cho học sinh. 

III.  HÌNH THỨC TƯ VẤN 

- Tư vấn trực tiếp: tại phòng tham vấn tâm lý (Phòng đầu tiên dãy C2) 

- Tư vấn qua Email: tuvantamlyntnbd@gmail.com 

IV. NGUYÊN TẮC TƯ VẤN 

- Lắng nghe chân thành, thấu hiểu HS để chia sẻ 

- Tôn trọng quan điểm HS 

- Bảo mật thông tin HS 

- Tin tưởng và đồng hành cùng HS tháo gỡ khó khăn  

- Kịp thời, hiệu quả 

V. THỜI GIAN – CÁN BỘ TƯ VẤN TRỰC TIẾP 

- Từ thứ Hai đến thứ Năm, các ngày trong tuần (trừ ngày Lễ, Tết) 

- Lịch tư vấn trực tiếp:  

NGÀY CÁN BỘ TƯ VẤN 

Thứ Hai Thầy Nguyễn Như Huy - Bí Thư Đoàn trường 

Thứ Ba Cô Nguyễn Thị Hoa - Giáo viên Hoạt động trải nghiệm 

Thứ Tư Thầy Trần Văn Toản - Tổ trưởng chuyên môn Sinh học 

Thứ Năm Cô Quảng Vũ Phương Đình - Giáo viên Giáo dục Kinh tế - Pháp luật 

 


